Szükséged van-e a Szerencsejátékosok Névtelen Hozzátartozóinak (Gam-anon) csoportjára?

Kényszeres szerencsejátékossal élsz együtt?

Ha játékszenvedély probléma van a családodban, a GAM-Anon családi

csoport segítségedre lehet  ennek feldolgozásában.

Amennyiben legalább 6 IGEN -nel válaszolsz az alábbi kérdésekre, akkor

egy kényszeres játékossal élsz együtt.

1. Úgy érzed, állandóan zaklatnak a behajtók?

2. A szóban forgó személy gyakran távol van indokolatlanul, hosszabb

időszakokra?

3, Megtörténik, hogy játékszenvedélye a munkaidő rovására megy?

4, Úgy érzed, nem lehet Rá pénzt bízni?

5. Tesz elszánt ígéretet, hogy abbahagyja a szerencsejátékot, könyörög,

esedezik még egy esélyért, aztán újra, meg újra játszik?

6. Hosszabb ideig játszik, mint ahogy eltervezi, míg az utolsó

forintja is odavész?

7. Rögtön folytatja a játékot, hogy visszanyerje a veszteséget vagy, hogy
még nyerjen?

8. Előfordul, hogy azért játszik, hogy anyagi nehézségeket megoldjon, vagy

olyan irracionális elvárással, hogy a szerencsejáték anyagi biztonságot és
gazdagságot hozhat a családnak?

9. Szokott kölcsönkérni a játékra vagy a játékadósságra?

10. Volt már olyan, hogy csorbát szenvedett a jóhíre, mivel odáig jutott,

hogy törvénybe ütköző dolgokat tett a játék finanszírozása miatt?

11. Eljutottál már odáig, hogy elrejtsd a pénzt, ami szükséges a

megélhetéshez, tudván, hogy Te és a család többi tagja élelem, valamint ruházat

nélkül marad, ha nem teszel így?

12. Átkutatod a ruháit vagy a pénztárcáját, ha erre alkalom nyílik vagy
bármilyen más módon ellenőrzöd az ügyleteit?

13. Ő elrejti a pénzét?

14. Észrevettél Rajta személyiségváltozást a játékszenvedély előrehaladtával?

15. Ő következetesen hazudik, hogy fedezze, vagy tagadja hogy játszik?

16. Szokott bűntudatot kelteni, hogy a játékszenvedély felelősségét Rád hárítsa?

17. Megpróbálsz ráérezni a hangulataira, esetleg megkísérled
ellenőrizni az életét?

18. Szokott az illető súlyos lelkiismeret furdalástól vagy mély

depresszióban szenvedni a játékszenvedélye miatt, és néha eljut

az önpusztítás gondolatához?

19. Eljutottál már oda, hogy a játék miatt megfenyegetted, hogy a család

egységét megbontod?

20. Úgy érzed, egész életed egy rémálom?

Mi a GAM-Anon? 
Olyan férfiak és nők közössége, akik kényszeres

játékosoknak férjei, feleségei, rokonai v, közeli barátai. A

GAM-Anon -ban hatásos módszereket tanulhatunk meg a probléma

kezelésére. Segítséget keresünk magunk számára, és közben megtaláljuk

a nyugalmat, a lelki békét. Ezáltal jobban tudjuk kezelni a problémát

mindennapjainkban és előfordulhat, hogy ez ösztönzi a szenvedélybeteget,

hogy maga is segítségért forduljon.
Gyerekkorodtól a felnőtté érésig jelen volt életedben egy kényszeres szerencsejátékos?

A kényszeres játékszenvedély olyan lelki betegség tünetegyüttese, amelynek jellemzői az alacsony önértékelés, éretlenség, labilitás és kényszeres viselkedés. Mivel a kényszeres játékszenvedély alattomos, érthetetlen betegség, vannak felnőttek, akik nem tudják eldönteni, hogy gyerekkorukban vajon ki voltak-e téve a játékszenvedély hatásának, vagy sem.

A következő kérdéssor segítségedre lehet, hogy eldöntsd: ért-e ilyen hatás gyerekkorodban, esetleg van-e ilyen a mostani életedben?

 

1. Megszállottja vagy a pénznek?

2. A családi tevékenységek a szerencsejátékok körül forogtak? (sport, kártya, lottó, lovi, stb.)

3. Megesett már, hogy pénzhiányban szenvedtél?

4. Kifizetted, vagy megkértek, hogy kifizesd szülőd/szüleid adósságát?

5. Szüleid gyakran veszekedtek a pénz miatt?

6. Kényszerültél már olyan helyzetbe, hogy szövetkezned kellett egyik szülővel a másik ellen?

7. Szüleid házasságuk "villámhárítójának" használtak? 
8. Félsz kettesben maradni a játékos szülővel?

9. Szorongást érzel, ha cseng a telefon?

10. Szorongsz, ha posta érkezik, vagy csengetnek az ajtón?

11. Felelősnek érzed magad családod boldogtalanságáért?

12. Összetéveszted a sajnálatot a szeretettel?

13.Voltak már problémáid saját kényszeres viselkedésed miatt?

14. Sokkal inkább szülőnek érzed magad, mint gyereknek?

15. Képtelen vagy gyerekkorod minden időszakára visszaemlékezni?

16. Nem esik nehezedre mások gondját viselni, míg magadra kevésbé tudsz vigyázni?

17. Nehéz megnevezni és kifejezni érzéseidet?

18. Problémáid vannak az intimitással?

19. Hazudsz olyankor is, amikor könnyen igazat mondhatnál?

20. Krízishelyzetben inkább elemedben vagy?

21. Gondolod, hogy a több pénz megoldaná a gondjaidat?

 

Ha válaszod IGEN néhány, esetleg az összes kérdésre, a GAM-Anon megoldás lehet számodra. A GAM-Anon olyan családok, rokonok és közeli barátok közössége, akik együtt élnek - lehet, már jó ideje - a játékszenvedély problémájával. Szeretnénk éreztetni Veled, hogy jobban megértjük a problémád, mint mások. Ezen kívül, talán  a GAM-Anon új életmódot ajánl.

 

Gam-anon gyűlések:
 Minden vasárnap 18-19 óráig

Budapest, XII. kerület, Táltos u. 16.

(MOM PARK Plázával szemben)

További információ:

06-30-2469-327

Email: amarathon@t-email. hu

