Zavar valakinek az ivászata? 
Az Al-Anon segíthet! 
Emberek milliói élnek valaki más mértéktelen italozásának hatása alatt. Az alábbi kérdések segíthetnek eldönteni, hogy szükséged van-e az Al-Anon Családi Csoportra.   
1. Aggódsz-e amiatt, hogy valaki mennyit iszik? 
2. Vannak-e anyagi problémáid valaki iszákossága miatt? 
3. Hazudsz-e, hogy leplezd valaki más ivászatát? 
4. Van-e egy olyan érzésed, hogy ha az iszákos szeretne téged, felhagyna az ivással azért, hogy a kedvedbe járjon? 
5. Gondolod, hogy az iszákos viselkedésének a társasága az oka? 
6. Gyakran felborulnak tervek, vagy eltolódnak étkezések az iszákos miatt?
7. Fenyegetőzöl-e, például így: "Ha nem hagyod abba az ivászatot, elhagylak!"? 
8. Megpróbálod-e titokban szimatolni az italozó leheletét? 
9. Félsz-e felzaklatni valakit, attól félve, hogy ez kivált nála egy ivászati ciklust? 
10. Voltál-e már megbántva vagy zavarban egy iszákos viselkedése miatt? 
11. Tönkremennek-e a nyaralások és összejövetelek az ivászat következtében? 
12. Gondoltál-e már arra, hogy tettlegességtől való félelmedben a rendőrséghez fordulsz? 
13. Kutatsz elrejtett alkohol után? 
14. Ülsz-e valaha olyan autóban, melyet egy ittas személy vezet?
15. Visszautasítottál-e már társasági meghívást szorongás vagy félelem miatt? 
16. Érzed-e hibásnak magad, mert képtelen vagy valakinek az ivászatát kontrolálni? 
17. Gondolod, hogy ha az iszákos felhagyna az ivással, egyéb problémáid megoldódnának? 
18. Volt-e úgy, hogy fenyegetőztél kárt teszel magadban, azért, hogy ezzel ijeszd meg az iszákost? 
19. Többnyire mérgesnek, összezavarodottnak, vagy lehangoltnak érzed-e magad? 
20. Van-e olyan érzésed, hogy senki sincs, aki megértené a problémáidat? 
 

Amennyiben bármelyik kérdésre igennel válaszoltál,
az Al-Anon Családi Csoport segítség lehet számodra.

www. al-anon.hu
