MÉRGEZŐ ÉS GYÓGYÍTÓ MONDATOK
(Elsősorban, de nem kizárólag gyermeki szempontból)

Sérült családokban előforduló gyakori, mérgező mondatok:

Majd megbánod, hogy így viselkedtél, amikor én már nem leszek!

Én a Te korodban a nagymamával aludtam egy ágyban/ a kútról húztam a vizet az állatoknak/ 7 kilométert gyalogoltam az iskoláig!

Nevetésnek sírás lesz a vége!

Az öndicséret büdös!

Addig ülsz az asztalnál, míg minden ételt meg nem eszel! A mi házunkban nincsen pazarlás!

Ha Te is felnősz kislányom, neked is az lesz a dolgod, hogy tűrjél mindent!

Férfiember nem sír, nem nyavalyog, és nem lelkizik!

Amíg az én házamban laksz, az én kenyeremet eszed, azt teszed, amit én mondok!

Bármit tesznek a szüleid, tisztelned kell őket, mert te csak egy gyerek vagy, megértetted!

A sírba viszel! Miattad fogok meghalni/ infarktust kapni/ boldogtalankodni!

Gyógyító mondatok:
Hibázni emberi dolog. A ló is megbotlik, pedig négy lába van!

A kudarcokból többet lehet tanulni, mint a sikerekből!
Mindig van választásod. A fő, hogy végiggondold a lehetséges következményeket.

Nagyon szeretlek, hiszen a gyerekem vagy, bármit is teszel. De nem minden tetted tetszik.

Mindenből van kiút. Ha másként nem, hát úgy, hogy elfogadunk egy problémát, vagy helyzetet, amin nem tudunk változtatni.

Fontos döntések előtt aludj egyet!

Ha hibázol, az nem jelenti azt, hogy Te magad vagy a hiba. A hibázás csak egy kis rész, amit ki lehet javítani!

Ha nem tetszik valami, vagy dühös vagy, mondd meg nyugodtan!

Van beleszólásod a saját életedbe! Mondhatsz nekem ellent! De fontos kompromisszumot találnunk, hogy nyugodtan élhessünk!
Jobb ma egy veréb, mint holnap egy túzok!
Egyszer minden munka meghozza a maga gyümölcsét!

Nem kell tökéletesnek lenned. A tökéletesség riasztó.

Ha nem megy valami, próbáld meg másképpen, vagy tedd félre egy kicsit!

Nem nekem, vagy az iskolának tanulsz, hanem magadnak és a saját jövődnek. Felelős vagy magadért.

A pihenés része a munkának és a tanulásnak!

Minden változik, és semmi sem örök. Az érzések is változnak.
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