„EGY NAP AZ IDŐ”

   Ha haldokolnál és kérhetnél bármit, mit kérnél? 

Valószínűleg nem pénzt, nem hatalmat, nem szexet, talán még csak nem is „több fényt”, hanem időt.

   Ebből is látszik, hogy itt valami egészen különleges dologról van szó.
   Az idő pénz- tartják az amerikaiak. 

   Az idő az élet- szerintem.

   Bizonyos primitív népek*, közösségek egyáltalán nem foglalkoztak az idővel, annak múlásával, az életkort sem számolgatták, de a teljes életszemléletük is más volt, mint a mienk. Hogy mást ne mondjak, például nem választották szét a valóságot és az álmot, hanem mindegyiket valóságosnak fogták fel, a XX. századi pszichiáterek legnagyobb megdöbbenésére, és gyönyörűségére, mert mélylélektani értelemben teljesen helyénvaló volt a felfogásuk. Természetesen az életet sem választották el élesen a haláltól.

  Nos, ezek a primitívnek nevezett emberek boldogok is voltak, mert a mában éltek.

   Az idő egyrészt igazából nem a mienk, csak a pillanat… most, hogy ezt a fél mondatot leírtam, máris tovagördültem azon a vékonycérnaszálon, amin araszolgat az életem… csak a most van a birtokomban. 

    Másrészt az idő, mint érték, lehet az enyém. Mikor hajléktalan voltam, és semmim nem volt a hitemen, két pár cipőn és egy nadrágon kívül, az idő akkor is az enyém volt, pontosan ugyanúgy, mint Bill Gates-nek: nekem is a rendelkezésemre állt, az én döntésem volt, hogy hogyan használom fel, mire fordítom, egyáltalán foglakozom-e vele, vagy csak élek bele a világba vakon és tudatlanul, ám a primitív népek spontán ám mégis jól szervezett boldogsága és tennivalói nélkül. 

   Tehát az idő igazságos. Nem tudunk vásárolni időt, csak ajándékozni másoknak, ha törődéssel és odafigyeléssel ötvözzük. 

   Eladni is tudunk az időnkből: ha munkavégzéssel és tudással együtt adjuk el, akkor azt manapság úgy hívják, hogy „munkavállaló”. Itt már könnyű rossz üzletet csinálni. Voltam párszor bérrabszolga az életemben, és vettek el tőlem munkát és időt úgy, hogy végül nem fizettek érte…

· primitívnek azokat a népcsoportokat nevezzük, akik sokkal természetesebben és egészségesebben élnek nálunk, illetve nem ismerik a ventillátort, a videorecordert, és a különböző fogyókúrás recepteket, valamint nem járnak pszichológushoz és vasárnapi misére.
Majdnem egész életemben hadilábon álltam az idővel. Nem tanultam meg, hogy mennyire fontos. Nem mondták meg, hogy mekkora érték. Nem hallottam senkitől, hogy meg kell tanulnom gazdálkodnom vele. 
Szenvedélybeteg életemben azt éreztem, hogy egyrészt felzabál az idő hátulról, mint egy ragadozó, és már sokkal előrébb kellene tartanom egzisztenciálisan, meg mindenhogy, másrészt meg utáltam vele foglalkozni, és fiatalon elsajátítottam azt a torz gondolkodást, amit a bárcsak szóról lehet felismerni:
„Bárcsak túl lennék már ezen, meg azon.”

   Egy nagy bárcsak volt az életem, és az ilyen bárcsak életek mindig örömtelenséget és szorongást ürítenek fekáliaként.

/ Hogy az idő olyan, mint egy ragadozó, az kissé más képi formában, de megjelenik az Omega együttes zseniális slágerében, az Időrablóban is:

Figyelj nagyon, az időrabló titkon köztünk jár,

Varázsköpenyében most is lesben áll.

A büfében ülsz, vagy az utcán sétálsz,
Észre sem veszed, 

S hirtelen egy évvel lettél öregebb.

Az időrabló mindent lát, 

Kezében az egész világ.

Érezzük a tekintetét

De senki sem látta még.

Középre fekszik harmadiknak, ott is résen áll

Falakon is átmegy, bárhol megtalál.

Vigyorog a pultnál, jelentést ír, a buszon rád lehel

Ha le akarod rázni, korábban kelj fel!
Az a fantasztikus, hogy nemrég voltam Omega koncerten, és ezek a joviális öregurak úgy mozognak, úgy zenélnek, mintha kiszúrtak volna az időrablóval, és rajtuk nem fogna az idő…/

   Fiatalon súlyos alkoholista lettem. Nagyon sok rossz történt velem, és ami rossz nem történt meg, az is megtörténhetett volna, nem rajtam múlott. Legalább 100-szor megfogadtam, hogy „soha többé nem iszom”… Vagy a múlton keseregtem, vagy a jövővel kapcsolatosan ábrándoztam és fantáziáltam, mindeközben az aktuális tennivalóimat a végtelenségig halogattam. Aztán amikor a körmömre égtek a teendők, vagy őrült módjára be akartam hozni a lemaradást, vagy feladtam. Ahogy annyi minden mást, nem tanultam meg tervezni, időt és erőt beosztani sem. Hektikusan, szenvedélyesen és kiszámíthatatlanul éltem. Amikor azt írom, hogy kiszámíthatatlanul, az nem csupán azt jelenti, hogy másoknak nem voltam megbízható partnere, hanem azt is, hogy önmagam számára sem. Lelki értelemben körülbelül 5 évig haldokoltam, és noha nem ment szét a májam, nem ütöttem el senkit részegen, és olykor sikeres is voltam, de mégis szép lassan kiiratkoztam az életből, és ezzel együtt a tér-idő összes dimenziójából. 

   Volt, hogy a húsvéti locsolásra csak este érkeztem meg, a volt feleségemhez pedig éjjel kettőkor állítottam be piásan  a tönkrement házasságot helyreállítandó, és nem egyszer éjfélkor beindultam a nagy pénzrabló pesti éjszakába, hogy játékgépekbe,  taxisofőrök és pincérek telhetetlen bendőjébe szórjam nagy nehezen megkeresett, vagy kölcsönkért pénzeimet. 
   Néha előfordult, hogy amikor alkohol- és cigarettamérgezetten felébredtem, nem tudtam, hogy milyen napszak van, olykor pedig az is, hogy az sem volt egyértelmű, hogy hol is vagyok voltaképpen. 

   Aztán eljött az idő, hogy elkezdtem rettegni a holnaptól, és ez már az aznapomat is tönkretette. Aztán eljött az az idő is, hogy már mindentől féltem, magamtól is, az élettől is és az emberektől is. Sőt az italtól is, de ugyanakkor ital nélkül már nem működtem. Tudtam, hogy nem megoldás az ital, de ugyanakkor meg semmilyen más megoldás már nem tudott életben tartani. Tudtam, hogy alkoholista vagyok, de semmit nem tudtam a betegség lényegéről. Tudtam, hogy bajaim vannak az idővel, de nem jöttem rá a megoldásra. Tudtam, hogy csak az absztinencia segíthetne rajtam, de soha nem láttam még élő, absztinens alkoholistát. Persze főleg a kocsmákban kerestem őket, ami megfelel annak, mintha valaki a kuplerájban akarna beszélni egy apácával. 

   33 éves koromban végül eljutottam egy sorstársi közösségbe, ahol szintén alkoholisták voltak, és az tartotta őket össze, hogy nem akartak inni. 

  Itt már tudtak az idővel való problémáimról, és arról is, hogy G.B. Shaw-hoz hasonlóan én is már 500-szor leszoktam az alkoholról, örökre. Nem azért tudtak a problémáimról, mert zárójelentést vittem, vagy beszéltem ezekről: ők szintén ugyanilyen problémákkal küszködtek azelőtt. Azt mondták, hogy egy napig ne igyak, csak egyetlen egy napig, és az a nap ne holnap kezdődjön, vagy elsején, hanem MA. Azt mondták, hogy akármilyen kemény piás vagyok, egy napot kibírok.

  Mivel én az „akármilyen kemény piás” kategória voltam, hallgattam rájuk. És ez megmentette az életemet. 

   Egy évvel később egy orvos azt mondta, hogy daganat van a csontomban.

   -Oké, - mondtam magamban- akkor se a mai nap lesz az, amikor meghalok rákban, úgyhogy ha ma úgyse halok meg, és fájni se fáj semmim, hát nem iszom le magamat. Inni lehet holnap is, meghalni is.-

   2 hét múlva kiderült, hogy mégsincs daganat, én meg azóta se ittam, 13 éve, hogy bedugtam az üveget…
Ebben a sorstársi közösségben kisvártatva aztán kaptam egy kis írásos anyagot- pár év múlva megtudtam, hogy a néhai Sybill F. Patridge gondolatai ezek. Néhányat felidéznék közülük:

      - Csak a mai nap boldog leszek. Azt hiszem, hogy Lincolnnak igaza volt, amikor azt mondta: „ A legtöbb ember annyira boldog, amennyire elhatározza magát e tekintetben.” A boldogság belülről jön, nem a körülményektől függ.

        - Csak a mai nap megpróbálok alkalmazkodni az aktuális helyzetekhez, és nem a vágyaimhoz igazítok mindent. Elfogadással közelítek a családtagjaimhoz, a pénzügyeimhez és a sorsomhoz. 
      -Csak a mai nap törődni fogok a testemmel. Vigyázok rá, táplálom, nem élek vele vissza és nem hanyagolom el.

· Csak a mai nap kedves leszek. Csinosan öltözöm, halkan szólok udvariasan viselkedem bőkezű leszek a dicsérettel, senkit sem bírálok, nem próbálok másokat megrendszabályozni, vagy kioktatni.
· Csak a mai nap megpróbálok  a mának élni, és nem akarom az életem minden gondját egyszerre megoldani. Tizenkét, vagy huszonnégy órán át képes vagyok olyan dolgokat is megtenni, amiket egy életen át képtelen lennék. 

· Csak a mai napra készítek egy napirendet. Lehet, hogy nem fogom tudni betartani, de lesz egy napirendem. Mindez megszabadít két problémától: a sietségtől és a bizonytalanságtól.

· Csak a mai nap szakítok a magam számára egy fél órát, és pihenni fogok. Ebben az időben néha Istenre fogok gondolni, hogy távlatokban is láthassam az életemet.

· Csak a mai nap nem fogok félni, különösen attól nem, hogy boldog legyek, élvezzem a szépet, szeressek, és higgyem, hogy akiket szeretek, viszontszeretnek.

   Futóatléta koromban megtanultam azt, hogy a pihenés része az edzésnek. Ezt valahogy fejben mindig is tudtam, de igazából nem eszerint éltem. Mivel olyan társadalmakban éltem eddig, ahol a legtöbb szervezet és főnök kizsákmányolta, akit csak lehetett, természetes volt hát, hogy én magam is ugyanezt tegyem -mivel sosem volt beosztottam- magammal… Meg kellett tanulnom hát az önszeretet művészetét, testileg is. Nem volt könnyű.
       Létezik egy híres amerikai történet, már-már mitikus: a 2. Világháborúban egy amerikai bombázó lezuhant, a tagjai időben kiugrottak a gépből, és egy hétig hányódtak étlen-szomjan egy gumicsónakban a Csendes Óceán vizén. Végül megmenekültek, mindnyájan életben maradtak. A parancsnok, Rickenbaker kapitány elmondta, hogy azért sikerült megőrülés nélkül megúszniuk, mert mindig csak egy napot, vagy csak egy órát akartak túlélni, és nem foglalkoztak azzal, hogy mikor mentik meg őket, hogy mennyit kell még vajon szenvedniük.

      Azt hiszem, hogy a legtöbb szenvedélybeteg hadilábon áll a türelemmel, vagyis a várakozás képességével. Itt is megjelenik az idő. A várakozás pedig nagyon fontos része az életünknek. Láttam egy filmet, amelyet szerzetesekről készítettek, ahol az egyik szerzetes azt mondta:
„Tulajdonképpen az ima és az életünk is egyfajta várakozás.”

  Várakozni tudni nagyon nagy magabiztosság, belső erő. Lehet fejleszteni. Azt hiszem, hogy általában azok sikeresek az üzleti életben és a szerelemben, akik tudnak várakozni. Akik a várakozást a folyamat fontos részeként élik meg. 

  Ágyba lehet bújni valakivel már a megismerkedés napján?

  Persze. 

  De a várakozás és a vágyakozás mindig hiányozni fog a kapcsolatból. Persze arról a ritka esetről beszélek, amikor egyáltalán kapcsolat lesz az ilyesmiből lelki értelemben.
 /Tudom, hogy miről beszélek. Fiatal koromban vonzottam a nőket, és ahol lehetett, vissza is éltem ezzel. Nem vagyok büszke erre: inkább a hiányt és a hiábavalóságot hurcolom magamban, semmit egy macsó skalpvadász büszkeségét. Ha lehetne, vissza is csinálnám. De nem lehet. Már csak egyet tudok: megbocsátani egykori tudatlan önmagamnak és máshogy élni, máshogy gondolkodni, tisztelni Isten akaratát és a várakozás, a hűség szentségeit./

   Talán a várakozás nagyon fontos része az ünnepeknek. Lehet, hogy a legfontosabb része? Nem fontos, hogy mit kapsz karácsonyra. A lényeg az, hogyan készíted fel a szívedet és a lelkedet a karácsonyra. Emlékszem, az első házasságomban fiatal feleségemet inspiráltam arra, hogy minden rokonnak kössön egy pulóvert karácsonyra…azt hittem, helyénvaló ez így. Vért izzadva, de kész lett. Én katona voltam, szégyelltem, hogy szegények vagyunk és az ő rabszolgamunkájával akartam mindezt ellensúlyozni. Akkor még azt hittem, hogy az számít, hogy ki és mit ad… És közben a pulóverek és én elvettük a feleségemtől a legnagyobb értéket, az IDŐ-t. Borzasztó, de így volt.
  Az a homályos érzésem, hogy ahhoz, hogy jóban legyünk az idővel, talán az is szükséges, hogy megbékéljünk a halandóságunkkal. Valahogy a mostani korban a halál mintha egybemosódna a tragédiával, a szörnyűség fogalmával. Persze, irgalmatlan helyzetben halunk meg újabban: csövek lógnak a testünkből, egy kórházi osztályon idegenek közt kínlódtatnak, még egy kicsit és még egy kicsit életben tartva, közben talán a szakszemélyzet arra gondol: 
„-Na mikor megy már végre el ez a vén szatyor…”
Persze, ez tényleg őrület. 

De én nem erre gondolok. Hanem, hogy a halál tabu, az egy kimondhatatlan és megbeszélhetetlen csapás.

   Közben meg az életünk része. 

   Polcz Alaine szerint, -aki egyike volt azoknak, akik a legtöbbet tudnak a halálról- nagyjából úgy halunk meg, ahogy éltünk. Ha békétlenül élünk, keserves lesz a meghalás. De, ha lelki békében telik az élet, nem lesz olyan szörnyű a meghalás. Megígérem! Reklamációkat elfogadok a túlvilágon!!!

     Az idő és az időzítés közeli fogalmak. De erről külön is szeretnék írni, a „Készen állni” c. fejezetben.
    Most pedig jöjjön a meditáció! Szánj ám rá időt, ne csak elolvasd!

   Behunyom a szememet és néhány percig megpróbálok az „itt és most”-ra koncentrálni….ha jönnek képek a múltból, az sem baj…arra az időre gondolok, amikor már nem leszek a földi világban…látom a gyászolókat a temetésemen…kívülről nézem élettelen testemet…ha szomorú, vagy ijesztő a kép, nem baj…megpróbálom ebből a távoli, jövőbeli nézőpontból szemlélni a mai problémáimat…látom, ahogy az idegeskedéseim és a mai feszültségeim, elégedetlenkedéseim zsugorodnak…ha zavar a csip-csup ügyekre fecsérelt energia, nem baj…látom önzőségeimet, fukarságaimat, felesleges nyüzsgéseimet és aggódásaimat…látom a pénztől való ijedelmeimet…és látom azt az egy szem érmét, amit  egy jóságos rokon helyezett el halotti zsebemben a révész számára, hogy átvigyen a túlvilágra…látom a hiábavalóságokat…és ez nem baj.
   Most pedig visszatérek a mába. Tudatosítom, hogy hol vagyok, hogy mikor vagyok ott, és hogy mik az érzéseim…Átgondolom a mai napomat…volt-e előzetes tervem…elcsúsztam-e az idővel…volt-e, van-e fontossági sorrend a napomban…az életemben…tudtam-e a mai napon örvendezni a pillanat szépségének, vagy csak hajszoltam a teendőimet…ha a mai lett volna az utolsó napom, mi az, amit nem tettem meg ugyan, de az utolsó napom feltétlen meg kéne tennem…gondoltam-e Istenre…jóban voltam-e, törődtem-e magammal…adtam-e a magam számára valami fontosat,…például időt….a szeretteimet megajándékoztam-e idővel…volt-e ma bennem türelem és odafigyelés…vagy csak a belső sürgető késztetéseim voltak a fejemben…hálás vagyok-e a mai nap adományaiért?...köszöntöttem-e a felhőket, a napot, a fákat, a háziállatokat vidáman…és a beosztottaimat, vagy a kollegáimat?...mennyit időt dobtam el önsajnálatra?...volt-e szeretet, kedvesség a szavaimban?...mi a tanulsága, hozadéka, ajándéka a mai napnak?...dobtam-e ki az ablakon időt: hülyeségeket nézve az interneten vagy a tévében?...
  Félek –e a holnaptól?...nem baj, ha félek…fáj-e valami a lelkemben?...nem baj, ha fáj…megbántam-e a mai napból valamit? …nem baj, ha megbántam…

  Az enyém volt-e a mai nap, vagy csak kirótták rám ismeretlen erők?....

NAPI IMA
Istenem, adj elég bátorságot, hogy ne húzzanak le a múlt nyűgjei és a holnap miatti aggódások. Kérlek, segíts, hogy kiélvezhessem a mai nap örömeit, hisz erre nem lesz több alkalmam. Adj erőt ahhoz, hogy a mai nap nehézségeivel megbirkózhassak, és hitet, hogy elhiggyem: a problémák fontos részei életemnek, és egyszer eljön az idő, hogy visszatekintve nem is látom őket problémáknak.
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