KÉRDEZZ-FELELEK:

SZERENCSEJÁTÉK FÜGGŐK HOZZÁTARTOZÓI

-Mit tegyen a hozzátartozó, ha megtudja, hogy a férje- gyereke-testvére játszik?

Nem mindegy, hogy honnan és kitől tudja meg. 
(Lehet, hogy magától a játékostól tudja meg. Olykor előfordul, hogy a játékos azért mondja el részletesen és őszintén a viselt dolgait, mert ez része annak a tervének, melynek végén egy nagyobb összegű kölcsönt, vagy hitelfelvételt kér a hozzátartozótól.

-Ezt kifizetem, és vége! -mondja ilyenkor, és többnyire őszintén gondolja. De így szinte sohasem lesz vége, folytatódni szokott a játék. Általában amíg megmentenek egy játékost, addig nem tudja abbahagyni. És az abbahagyás még nem jelent felépülést. Azaz nagy eséllyel nem tart hosszú ideig…) 
Fontos részlet: valóban tudás-e, hogy játszik, vagy csak gyanú.

Kérdezzük meg nyíltan:

-Játszol? Min? Mennyiért? Mennyi időt töltesz ott? Probléma –e ez neked?

Mi a terved? (A „Mi a terved?” a legjobb kérdés aktív szenvedélybetegek esetében!)

Két alapeset van:

a/ a játék nem okoz problémát a hozzátartozónak.
Ezzel ne foglalkozzunk, ők úgysem olvassák ezt az írást

b/ a játék problémát okoz a hozzátartozónak
A kommunikáció legyen asszertív, azaz önérvényesítő, nem pedig vádaskodó. Ez azt jelenti, hogy egyes szám első, személyben kommunikál valaki.

Például ilyeneket:

-Félek a jövőtől. 

-Szorongok a játékodtól, rettegek, hogy tönkremegyünk.

-Nem érzem magam biztonságban. Számomra ez egy probléma, egy félelem. Féltem a jövőt, a gyerekeinket, Téged. Stb.

Kerülendő:
· Hogy lehetsz ilyen bolond! Akaraterővel meg lehet ám állni! Nincs akaraterőd? Bolond vagy. Beteg vagy. Ezért dolgoztunk, hogy elszórjad? Hogy képzeled, hogy Te eljátszod a jövőnket? Ha nem hagyod abba, elválok!
Szerezzen be minél több információt a játékbetegségről. Látogasson el a Névtelen Szerencsejátékosok nyitott gyűlésére, akár egyedül. Amit ismerünk, attól egy kicsit kevésbé félünk.

Szolgáljon információval a játékbetegségről a játékosának. De csak akkor, ha Ön már rendelkezik vele. Nem tudunk továbbadni olyasmit, ami nem a mienk. De ne dühvel, vagy erőszakkal.

Pl.:

„-Ráakadtam az Interneten egy informatív honlapra, érdekel-e ez Téged -?”
Ha nem, akkor hagyja, ne erőltesse. Vagy eljön az idő, hogy a játékos mégis kéri az infot, vagy nem. Nem lehet tudni.

*****

Tegyük fel, hogy a játékos tovább játszik. 

Újabb elágazáshoz értünk. Két alapeset van ismét:

1. a hozzátartozó gazdaságilag függő viszonyban van a játékosától. Például nincs saját jövedelme, mert mondjuk gyesen van, és az ingatlan is a játékosáé. Ebben az esetben a legfontosabb: elkezdeni szervezni a menekülési útvonalat, (szülők, rokonok, anyaotthon, stb.) és semmilyen kezességet, vagy adóstársi papírt nem aláírni!

Attól, hogy van egy menekülési terv, még maradhatunk. De ha van egy „b” terv, elkerüli a hozzátartozót a pánik, a kétségbeesés és a kapkodás!
      2. a hozzátartozó nincs, vagy csak részben van gazdaságilag függő viszonyban a játékostól:
     Azaz képes eltartani önmagát és esetleg a gyerekeit is.
Első lépés: 
Megszüntetni a közös bankszámlát, kiszállni a közös vállalkozásból, ha van, kiszámolni a rezsi és az étel játékosra eső részét és megpróbálni azt elkérni tőle fizetéskor. Külön kasszára muszáj menni.

Második lépés:
 Látogatás egy ügyvédnél. Itt tanácsot lehet kérni a közös néven levő ingatlan, vagy más, egyéb ügyben, pl. autólízing, esetleges váláskori vagyonmegosztás, stb.

Egy játékbeteg házastársának a legeslegfontosabb dolga lenne felkeresni egy ügyvédet, jogi konzultáció miatt. Megdöbbentő, de ez a lehető legritkábban történik meg. A játékos feleségek a végletekig húzódoznak ettől, és rengeteg ki- fogást fel tudnak sorolni, hogy miért nem teszik meg. Állandóan csak azon jár a fejük, hogy lehetne a férjet elcipelni egy pszichiáterhez, vagy egy magamfajta segítőhöz, de a saját problémájuk miatt (rettegés az anyagi csődtől, kezelhetetlen élethelyzetek, szorongás a hitelezőktől, vagy szorongás a jövőtől) eszük ágában sincs a saját problémájukban illetékes szakemberhez, azaz ügyvédhez fordulni. 
(A szerencsejáték betegek hozzátartozója inkább százszor elmegy egy varázsló jellegű természetgyógyászhoz a játékosa ügyében, várni a csodát, mintsem határozott jogi lépéseket tenni a saját ügyében. A csodavárás azonos tünet a szerencsejátékosoknál és a hozzátartozóknál egyaránt. Az addiktológia viszonylag kiszámítható törvényszerűségekkel működő szakma, tudomány. Nincsenek csodák.)

Nagyon jellemző, hogy tőlem kérnek jogi tanácsokat, és egyáltalán nem döntik el, hogy együtt akarnak-e maradni a férjjel, vagy nem. Ezt mindig a játék tartós abbahagyásától teszik függővé, vagyis gyakorlatilag kiadják a kezükből a döntést, halogatják, próbálják manipulálni a játékost. 
Ne manipulálja! Fenyegetés hatására senki nem hagyja abba, legfeljebb rövid időre. 

Harmadik lépés:
 Ha sikerült anyagilag függetlenedni, és járt már ügyvédnél, vagy egy jogi ügyekben járatos tanácsadónál, szükséges hozni egy döntést: hogyan tovább: a játékossal, vagy nélküle? Ne bújjon el a döntés előtt a gyerek, vagy a gyerekek mögé!

Sokszor a gyerek számára előnyösebb egy kultúrált válás, mint egy borzalmas együttélés a gyűlölködő szülőkkel!

Kérdezze meg a gyereket, hogy ő mit szeretne. Vegye figyelembe. De ne rá hivatkozva, a megkérdezése nélkül meneküljön el a döntés felelőssége elől!

A döntést ne tegyük függővé attól, hogy a játékos vajon abbhagyja-e, és meddig tart a játékmentesség, ugyanis ezt senki emberfia nem tudja megjósolni. Azért lehet ezt a döntést csak a viszonylagos anyagi függetlenedés után meghozni, mert addig nem tudnak tiszta fejjel gondolkodni a hozzátartozók. 

  Ha az Ön férje/ élettársa játékbeteg, lehet, hogy fog még játszani, lehet, hogy nem. Akár így, akár úgy, élete végéig játékbeteg marad, legfeljebb tünetmentes. Bármikor visszaeshet. Ennek a tudatában Önnek meg kell hoznia a döntést: AKAR-E vele élni? A saját pénzét, fizetését és az ingatlan Önre eső részét megmentheti, de a játékbeteget nem tudja megmenteni a visszaeséstől, és nem tudja vele abbhagyatni/ elkezdetni a játékot, mert ez kívül esik a hatókörén. Ön tehetetlen egy játékos játékbetegségével.
Csak azért, mert beteg, ne hagyja el! Ha rákos lenne, az valószínűleg nem lenne elegendő ok, hogy otthagyja.

Ha már nem szereti, és nem szeret vele élni, váljon el akkor is, ha nem játszik! A szánalom, vagy a közös múlt miatti hála nem fog boldog kapcsolatot hozni.

Ha félelemből nem mer elválni, keressen segítséget. (Rokonok, ügyvéd. Ismét az ügyvéd, igen! Kulcsszereplő! De az ügyvéd nem tud döntéseket hozni Ön helyett. Az ügyvéd ahhoz kell, hogy megmondja előre, hogy egy döntésnek mik a várható következményei.)

A nemdöntés is egy döntés. Szimbolikusan ez azt jelenti, hogy az illető lemond a döntés jogáról. Aki nem hozza meg a saját döntéseit a saját életében, az helyett mások fognak dönteni. Mindig. Sokszor a hozzátartozó döntésképtelen. Ebben egy jó szakember segíthet. Nem úgy, hogy helyette dönt, hanem hogy hozzásegíti a döntéshez az erre képtelen hozzátartozót. Sok egészséges ember úgy véli, hogy ha már felmerül a „vele, vagy nélküle” az egyértelműen azt jelenti, hogy „nélküle”. a játékbetegek feleségei általában erősen társfüggők, (kodependensek) vagyis lelkileg nem túl egészségesek.

Összefoglalóan:

Játékbetegek, és házastársaik kezelésében van egy fontos paradoxon, ami mellett gyakorlatilag majdnem mindig csukott szemmel elmennek a szakemberek is. A paradoxon lényege, hogy a feleségek is és a szakemberek is a játék fennmaradására/nem fennmaradására koncentrálnak, holott abban abszolút inkompetens a feleség!!!! Tulajdonképpen a szakember is, hiszen csak a játékos tudja abbahagyni. Abbahagyatni nem lehetséges!

Gyakran a hozzá nem értő szakemberek is beállnak a feleség után harmadiknak a répamesébe, és a játékost akarják manipulálni az abbahagyást illetően. Holott a feleség problémája nem a játék, hanem a játék következményei! És ezzel a ténnyel alig foglalkozik valaki. Mert abban viszont egyes egyedül a játékos felesége kompetens, hogy a játék következményei ne hulljanak rá. (Adósságok ki nem fizetése, hitelezőkkel való tárgyalás megtagadása („keressék a férjemet, ő kért kölcsön!”) ügyvédnél az ingatlan bebiztosítása, pl. haszonélvezeti joggal, stb.

Szülők, testvérek, távolabbi rokonok

A fenti szempontok nagy része itt is használható. Mivel egy testvértől, vagy gyerektől nem lehet elválni, ez a rész nyilván más egy kicsit.

A legfontosabb teendők: hagyni, hogy a játékos fejére hulljanak a játék következményei. Nem megmenteni, nem kihúzni a slamasztikából. Ezzel csak a szenvedést hosszabbítja meg a hozzátartozó. Ha börtön jön, hát jöjjön: mi, akik abbahagytuk, fájdalmas és szenvedésteli dolgokon mentünk át, amíg abba tudtuk hagyni.

Ha sikerül anyagilag elhatárolódni a játékostól, akkor nagyon fontos, hogy hagyjuk abba a játékos manipulálását. Ez a rokonság részéről lelki és ezzel járó kommunikációs büntetések és jutalmak formájában szokott megnyilvánulni.

Mi értendő ez alatt? 

Ha játszik, akkor vagy kedveskedéssel, hízelgéssel és biztatással próbálják abbahagyatni, vagy nem szólok hozzád-ot játszanak vele, és foghegyről beszélve mintegy kiközösítéssel büntetik.

Mindkettő hiba. Mindkettő azt jelenti, hogy a játéktól teszik függővé a kapcsolat milyenségét, ráadásul kb. annyira kiszámíthatatlan módon, ahogy például egy játékgép is működik.

Mit csináljunk?

Különböztessük meg az embert és a játékbetegséget. Egy ember mindig sokkal több, mint a betegsége! Tudom, ez nem annyira könnyű.

Mondhatunk ilyeneket:

-Utálom a szenvedélyedet, de Téged szeretlek. Aggódom érted. De a betegséged következményeit nem akarom viselni! Nem adok több pénzt, mert az olyan a Te kezedben, mint egy drogosnál a drog. Ugyanakkor szükségem van rád. Kellesz, nekem, kellenél. De be vagyok ijedve attól, amilyenné a betegséged tesz/ tett.
Fenti mondatok nagyon fontosak az öngyilkosság megelőzésében is. Aki tartozik valakihez, valahová, akire számítanak, az kevésbé valószínű, hogy megöli magát.

Az öngyilkosság elleni megelőzésben fontos szerepe van az érintésnek és az ölelésnek is, különösen a szülők és a testvérek részéről. Ez fejezi ki testileg, hogy közénk tartozol, bármi is legyen. Az öngyilkosságot segítő alapérzések a kilátástalanság és a végtelen magányosság. Egy apai ölelés csodákat tehet. Nem úgy, hogy abbahagyja ettől a játékot, hanem úgy, hogy enyhülnek az öngyilkossági késztetések.
Az összes szenvedélybetegek közül „fajlagosan” a játékosok lesznek öngyilkosok a legnagyobb arányban.

„Már teljesen kibuktam idegileg a férjem/fiam játékszenvedélyétől! Mit tegyek?”

Keresse fel a Szerencsejátékosok Hozzátartozóinak Önsegítő Csoportját (Gam-anon)

-Mit tegyen a hozzátartozó a kölcsönök visszafizetése ügyében?
Minden áron maradjon ki belőle. Ha már kezes, adóstárs, akkor valószínűleg nem tud mit csinálni. Ügyvéd!
Mit tegyen a hozzátartozó, ha a játékos a pénzét rá akarja bízni?
Semmiképpen ne menjen bele. Mert ennek súlyos ára van: amikor rájön a játszhatnék, követelni fogja. Felkavaró viták és jelenetek szoktak így lejátszódni. Mindig csak annyi pénzt fogadjon el, amennyi a rezsi-étel-gyereknevelés költségeinek a rá eső része. A többit mindenképp adja vissza! Ez nagyon fontos!

(Hozzátartozók örülni szoktak ennek az ötletnek. Jó jelnek látják és megnyugszanak. Ám ez sohasem elég a felépülés kezdetéhez sem! Ez igazából csak egy közös önámítás, vagy páros önámítás. Nem az a lényeg, hogy kinél van a pénz, hanem, hogy a játékos elkezdjen járni a G.A.-ba.)
-Mit tegyen a hozzátartozó, ha a játékos bezárkózik, nem eszik, és öngyilkossággal fenyegetőzik?
Akármilyen nehéz, élje tovább a saját életét. Például menjen el otthonról színházba, vacsorázni, a barátaihoz. 

„Ezt nem lehet megcsinálni!” -szinte hallom az olvasó hangját. De, igen, meg lehet, csak nehéz. Ilyenkor ez az egyedüli célravezető eszköz arra, hogy a játékos segítségért folyamodjon. Ameddig körülveszik ajnározással, aggódással és félelemmel, addig az egóját erősítik, és azt az érzést, hogy ez nem csak az ő betegsége.

„-Jó, jó, de mi van, ha tényleg öngyilkos lesz, amíg én a barátnőmmel ülök egy kávéházban.” -kérdezhetné joggal bárki.

Valószínűleg akkor mindenképp öngyilkos lenne. Ha valaki tényleg öngyilkos akar lenni, akkor az is lesz. 
-Mi van, ha a válás után a férj hajléktalan, vagy öngyilkos lesz?
Ez benne van a pakliban. A válás –az én felfogásom szerint- azt jelenti, hogy „Te balra, én jobbra”. Mindenkinek csak egy élete van, és mindenki a sajátjáért felelős.

Szenvedélybetegek és hozzátartozóik (gyermekkori traumák el nem gyászoltsága miatt) nem tudnak lezárni kapcsolatokat. Tehát továbbra is fennmarad a kapcsolat a válás után, legfeljebb külön élnek. Ez már csak azért is baj, mert egy esetleges újabb partner egy rendezetlen helyzetbe érkezik. Egészséges emberek ilyenkor továbbállnak. Az az egészséges, ha ketten vannak egy kapcsolatban, és fejben nincs ott egy harmadik. A hozzátartozói csoportokban és a G.A. -ban lehet annyit fejlődni, amely képessé tehet valakit egy kapcsolat lezárására.

-Hogyan ébressze rá a játékost a hozzátartozó, hogy ez betegség, és segítségre van szüksége?
Egy játékost csak a szenvedés állít meg, a belátás nem. A nem megmentés és az információszolgáltatás (nem erőszakkal, vagy dühvel!) ami segít. Minden más csak ront a helyzeten.

Az a leghelyesebb, ha a problémát odaadjuk a játékosnak. Nagyon gyakran látni azt, hogy a hozzátartozó hordozza a problémát a játékos helyett. Ez abban nyilvánul, meg, hogy gyakran helyette dönt, intézkedik a háta mögött, hazudik, hogy fedezze, szakembereket keres -nélküle- munkahelyet próbál a számára találni, hazugsággal fedezi a gyerek előtt, stb. Semmit ne csináljunk meg helyette, amire ő is képes, és senkinek ne hazudjunk, hogy így eltussoljuk a játék következményeit. Egyrészt a hazugság mindig, ismétlen mindig visszahullik annak a fejére, aki elkövette, és újabb hazugságokat szül. Másrészt, amíg a játékost hazugságokkal fedezi a hozzátartozó, addig nem a játékos cipeli a játék következményeit, és neki még esélye se nagyon van abbahagyni a játékot. Hiszen nem ő szenved, hanem a hozzátartozó.

Ha ön egy játékos hozzátartozója, ajánlom figyelmébe a „szenvedélybetegek hozzátartozói” c. fájlt!
Ennek a fájlnak a végén fontos szempontokat talál arról, hogy a gyerekének mit mondjon, mit ne mondjon, ha az Ön férje, vagy felesége szenvedélybeteg! Szintén fontos info, hogy a szenvedély betegek hozzátartozói általában nem képesek nemet mondani. Ez ügyben is talál egy fájlt „a nemet mondás művészete” címmel.
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