 Kérdezz-felelek:

 a szerencsejáték betegségről
Hol és hogyan kezelnek szerencsejáték betegeket?
Jelenleg Magyarországon nincs terápia a szerencsejáték betegek számára. Néhány drogrehabilitációs kezelőintézet fogad szerencsejátékosokat is.

A Nyírő Gyula kórházban volt egy speciális terápia játékbetegek számára, amely megszűnt 3 évvel ezelőtt. (Magam egy évig dolgoztam itt.)

A szerencsejáték betegek egyénileg szoktak orvosokhoz kerülni, akik többnyire gyógyszert írnak fel számukra.

A gyógyszer szedése azonban nem jelent felépülést, legfeljebb tüneti kezelést, például valamelyest csökken a játékkényszer. De ez sem mindenkinél következik be. Ezért az ilyen “kezelések” után vissza szoktak esni a játékosok.

A felépülés személyiségváltozást jelent, és szenvedélybetegek csak csoportban tudnak sikerrel felépülni, egyénileg ugyanis nem látnak rá a saját kóros gondolkodásukra és torz hiedelmeikre, egy másik szenvedélybetegen viszont észreveszik, és így, tükör által tudják azonosítani magukban a rendellenes működést.
A visszaesés
A visszaesés egyik tünete, sőt, lényegi tünete a betegségnek, hiszen ha valaki újból és újból visszatér a játékhoz – a veszteség ellenére is –, az maga a betegség.

Leginkább akkor szokták a visszaesés kifejezést használni, ha valaki már – netán a játékos önmaga – diagnosztizálta a betegséget. Ez azonban nem változtat azon a tényen, hogy a visszaesés: tünet.

Nincs igazán jelentősége annak, hogy ki hányszor esett vissza. Olyan értelemben természetesen van, hogy az ember egyre rosszabb anyagi, lelki, egészségi állapotba kerül, tehát mind mélyebb lesz a „gödör”. Mindaddig van remény a felépülésre, amíg maga a játékos érez reményt, vágyat az abbahagyásra. A tapasztalat azonban az, hogy ha valaki G. A.-tagként * esik vissza, elég nehezen jön vissza a csoportjához a többiek előtt érzett szégyene miatt. A G. A.-ban is van visszaesés, de nem törvényszerûen, nagyon sokan nem játszanak soha többé azután, hogy a csoport tagjai lettek. (Én magam is a mai napig közéjük tartozom.)

Ahogy egy alkoholistának a leszokást követően az első kortyot kell (kellene) elkerülnie, úgy egy játékosnak mindig az első menet végzetes. Ezután már nincs esélye a gyógyulásnak, mert ilyenkor nem az akarat, hanem a betegség kényszerítő ereje az uralkodó, amelyet az, aki nem szenvedélybeteg, kevésbé tud megérteni, ami talán nem is várható el tőle; az is épp elég, ha elfogadja ezt a tényt.
* G.A. = Gamblers Anonymous, azaz Névtelen Szerencsejátékosok. Az egyetlen, a szerencsejátékot hatékonyan kezelő mozgalom, felépülési programmal. Világszervezet, mintegy nyolcvan országban, hazánkban is működnek csoportjai. A tagok önkéntesen járnak, nincs nyilvántartás, nincs orvos, csak szerencsejáték függők lehetnek a tagjai.

Honlapjuk: www.gamblersanonymous.hu
Mennyi játékbeteg van Magyarországon?

Nem készült ilyen felmérés. Valószínűleg 40-60 ezer körüli a számuk. Öszehasonlításul: a kábítószer függők számát mintegy 10-12 ezerre becsülik. Ott rendszeresen készülnek felmérések, vizsgálatok, statisztikák, elemzések.
Az akaraterő
Tájékozatlan szakemberektől, hozzá nem értő civilektől és dühödt hozzátarozóktól gyakran hallani: „Nincs neki akaratereje! Azért játszik!” „Ha lenne elegendő akaratereje, abbahagyná!”, stb.

A szenvedélybetegség nem akaraterő kérdése. A betegség belátásán, elfogadásán fordulhat meg valakinek a sorsa.

Bármilyen furcsa, a szenvedélybetegeknek igenis van akaratereje, méghozzá gyakran nagyon is nagy. De éppen attól a ténytől betegség egy betegség, hogy puszta akaraterővel nem lehet szabályozni. Például a cukorbetegséget, vagy a hasmenést sem lehet akaraterővel leállítani.
Elsősorban azok az emberek (ideértve a szakembereket is) szokták kötni az ebet a karóhoz, vagyis akaraterő-kérdéssé csupaszítani ezt a betegséget, akik maguk is szenvedélybetegek, ill. valamelyik közeli rokonuk az, vagy az volt.

A szenvedélybetegségek sohasem, ismétlem, sohasem az akaraterőtől függenek! Például az alkoholizmust szokták hasonlítani a cukorbetegséghez is. Még a legacélosabb akaratú cukorbeteg is cukorbeteg marad egész életében. Ugyanez vonatkozik más szenvedélybetegségekre is. Egy szenvedélybeteg felépülése mindig a betegségbelátáson, az ELFOGADÁSON múlik, és sohasem az akaraterőn. (Tudom, hogy ezt már leírtam egyszer. Nem baj.)
Persze, nagyon nehéz elfogadni azt, hogy valaki élete végéig szenvedélybeteg marad... és „csupán” annyit tehet, hogy tünetmentesíti magát – vagyis nem játszik.

Az igazság, a valóság sokszor fáj.

Nekem is fájt.

Egy függő szenvedélybetegen csak a teljes absztinencia segíthet.

Egy játékoson is.

Nem az a felépülés, ha valaki „megtanul” kicsiben játszani, hanem az, ha elfogadja: tehetetlen a játékbetegségével szemben, ami azt jelenti, hogyha elkezdi a játékot, akkor nem tudja kontroll alatt tartani.
Miért játszik újra és újra egy játékos, holott folyamatosan veszít?

Mert beteg. A betegség módosítja (torzítja) a gondolkodást és az észlelést.A játék okozta izgalom (adrenalin) feloldja a szégyent és a fájdalmat. Minél többet játszott már valaki, annál inkább a játékba menekül, mert mindenhol máshol űzöttnek és üldözöttnek érzi magát. A játékszenvedély legalább olyan erős, vagy erősebb függőség, mint az alkohol, vagy a drog.

A tagadás része a betegségnek, ahogy a többi szenvedélybetegség esetében is.

Van, aki túljut rajta, van aki nem. Tagadó játékbetegnek nincs esélye felépülni.

A tagadás főbb fajtái dr Kelemen Gábor A kóros játékszenvedély pszichológiája és kezelése c. cikke lepján. (megtalálható az interneten.)

1. Egyszerû tagadás:

Ebben az esetben kereken elutasítja azt az állítást, hogy neki bármiféle, akár szerencsejátékkal kapcsolatos, akár attól független gondjai lennének. „Megoldom én a gondjaimat!” – mondja elutasítóan a páciens.

2. Kicsinyítés:
Elismeri ugyan a probléma létezését, ám ezeknek nem tulajdonít nagyobb jelentőséget, s azt sem fogadja el, hogy gondjai szükségképpen a játékszenvedélyével függnek össze. „Aki igazán betege a játéknak, az többet játszik, s többet veszít, mint én!” – állítja.

3. Vádlás:
Elismeri, hogy jelentős nehézségei vannak, de bármi mást hajlandó ezért felelőssé tenni és vádolni, csak a szerencsejátékot nem. „Ha szeretnél engem...” – hibáztatja pl. a házastársát, elhárítva ezzel magától a felelősséget.

4. Racionalizálás:
Elismeri, hogy sokat játszik, s ebből problémái is adódnak, de erre különféle mentségeket, kifogásokat, alibiket keres. „Legközelebb majd jobban csinálom!” – csapja be magát s másokat.

5. Intellektualizálás:

Elismeri a problémáit, s azt is, hogy sokat játszik, de a gondok átélése helyett inkább csak elméletileg foglalkozik a kérdéssel.
„Mi is az a kóros játékszenvedély egyáltalán?”

„Létezik-e ilyen?”

„Lehet-e definiálni voltaképpen?”

„Megnevezhető-e az ok” stb. felvetésekkel, és „igen, de...” fordulatokkal zárkózik el attól, hogy érzelmileg is megérintse őt a gond. Kérdéseivel és beszédmódjával kiválasztja azt a töredékes, csak az egyes részletekre koncentráló látásmódot, ahogy ő látni szeretné a dolgokat.

6. Elterelés:
A játékszenvedély és annak a következményei helyett valami más tárgyra próbálja terelni a figyelmet. „Az az én igazi bajom, hogy...” mondhatja, egy másik problémát állítva a beszélgetés fókuszába.
7. Ellenségesség:
A játékszenvedély és következményeinek bármiféle összefüggésben történő említése esetén nagyon ingerültté, dühössé és támadóvá válik. Elég ehhez csak kiejteni a „játék”, „tét” stb. szavakat.

A tagadó hozzátartozó esetében is nyomon követhető a tagadás előbb említett hét formája. Egy család életében természetesen nemcsak a szerencsejáték szerepét lehet tagadni, hanem sok más dolgot, így például az életciklusok szükségességét, az új fejlődési szakasz kihívásait is. Ám azokban a családokban, ahol az egyik tag szerencsejátékos, rendszerint éppen ennek a tagadása a fejlődést akadályozó, elsődleges gond. 
A hozzátartozók közül a házastárs tagadását egy háromszögû mechanizmus is fokozza. Amint ez a családterápia gondolatköréből jól ismert, a páros kapcsolatok (értsd: kétszemélyes) nagyon ingatagok, labilisak. Megerősödésüket gyakran egy harmadik stabilizáló tényező teszi lehetővé. A bevont harmadik komponens védi a párt attól, hogy a konfliktusai a felszínre törjenek és kiszélesedjenek, s így tönkretegyék a viszonyt. Ez a harmadik tényező adott esetben lehet a szerencsejáték. Csakhogy a játékos szenvedélybetegségének kifejlődésével egy döntő súlypont-áthelyeződés következik be. Amíg eleinte az alapvető kapcsolat a pár két tagja között húzódott, addig a későbbiekben egyre inkább a játékos-játék viszonya válik lényegessé.”

Miért betegség ez?

Ez nagyon nehéz kérdés. Egy szerencsejátékos számára az a természetes, ha játszik. Mivel sok időt tölt játékosok között, és szerencsejátékos helyeken, ez megszokott és normális élettérré válik a számára.
Az én álláspontom szerint attól betegség, hogy jelen van benne a kényszeres elem. Vagyis van egy ember, aki józan és belátó pillnataiban nem akar játszani, de mégis erős késztetése van, és el “kell” mennie játszani.

( A fejében átkattan valami, ez jelenti a “kell”-t. Ezt nagyon nehéz megérteni és elfogadni, de akkor is így van. Ilyenkor az ember zárójelbe teszi a fogadalmát, és azt mondja: 
“-na, most az egyszer, csak  egy kicsit...” Miután ez egy kontrollvesztéssel járó getegség, nincs “kicsi.”)
A Betegségek Nemzetközi Osztályozásában éppen ezért nem is mint szenvedélybetegséget találjuk meg, hanem az un. “impulzus kontroll zavarokhoz” sorolják.

Ide tartozik az anorexia, a bulémia, a pirománia, a kleptománia, a kóros hajtépegetés-és hajevés, a szexuális parafiliák, úgymint fetisizmus, voayor-izmus, szado-mazohizmus, stb, a “kényszerbetegség” (tisztasági kényszer, ellenőrzési kényszer) stb. Ezekre a betegségekre az a jellemző, hogy az egyén egyfelől tudatában van annak, hogy abnormális,amit csinál, és kárára van, mégis ellenállhatatlan kényszert érez  a folytatásra. Az ide tartozó összes betegségre jellemző az, hogy rejtőzködő betegségek, vagyis nehezen fordulnak orvoshoz, és nagyon nehéz a kezelésük. A szenvedélybetegség egyik legfőbb ismérve a kontrollvesztés. De ez becsapós szó isa egyben, mert azt hihetnők, hogy volt kontroll. 

Nem mindenkinél.

Nekem a játékkal kapcsolatban már az első játékomnál sem volt meg a kontroll...még, még, valaki ezt kiabálta a fülembe, ráadásul belülről. A betegségem volt, aki kiabált.Vannak született játékosok, én is az vagyok.
Mit tegyen egy játékos, ha nem akar játszani, de jön a kényszer?

Telefonáljon egy másik, leállt játékosnak. Beszéljen a kényszeréről.Ne a játék után, hanem helyette.  A késztetés el fog múlni.

Milyen kritériumok alapján diagnosztizálható a szerencsejáték függőség?

A kórisme kimondásához az alábbi kilenc tünetből legalább négynek a fennállása szükséges:


I.
‑Gyakori belemerülés a játékba, vagy a játékra való pénzszerzés kérdéseibe.


II.
‑Gyakori játék a tervezettnél nagyobb összegben vagy hosszabb ideig.


III.
‑A kívánt izgalom eléréséhez a tét emelésére, vagy gyakoribb fogadásra van szükség.


IV
‑Nyugtalanság és ingerlékenység a játék akadályoztatása esetén.


V.
‑Ismételt pénzvesztések a játékban, s visszatérések másnap, visszanyerni az elvesztettet („Ûzöttség”).


VI.
Ismételt erőfeszítések a játék mérséklésére vagy abbahagyására.


VII.
‑Társadalmi vagy foglalkozási elvárások, követelmények esetében fokozódik a játék.


VIII.
‑A játék kedvéért néhány fontos szociális, foglalkozási vagy rekreációs tevékenység feláldozása. (Rekreáció = szabadidős, feltöltődést szolgáló tevékenység.)


IX.
‑A játék által kialakult, a beteg által ismert jelentős szociális, foglalkozási problémák vagy törvénybe ütköző cselekvések, s az adósságok visszafizetésének képtelensége ellenére tovább folytatja a beteg a játékot.

Mi mozgatja előre a betegséget, miért romlik folyamtosan a beteg állapota?
Van egy bizonyos pont, amikor elhatalmasodik az önutálat, a szégyen, a lelkiismeretfurdalás és legfőképp a bűntudat a játékosban, mert valahol a lelke mélyén tudja, hogy sokat vesztett, ha nem is adja össze a veszteségeket. (Ettől minden játékos húzódozik.*)

Ilyenkor már az ember tulajdonképpen mindent utál, nem csupán önmagát: a játékot, a játéktermet, az ottani embereket. Ez természetesen nem a betegség elején van, hanem már jól bent van az ember ilyenkor az “erdőben.” Ez valami olyan érzés, mint mikor az ember eladja a lelkét és a pénzét az ördögnek, vagy zaciba vágná saját magát. És ki akarja váltani onnan. Egy nagy nyereménnyel. Ez főleg a rulettesekre és a rulettgépesekre igaz, valamint az olyan játékot játszókra, ahol viszonylag magas nyeremények is vannak. (Ma már a játékautomaták egy részén is óriási összegeket lehet veszteni -és elvileg- nyerni.)
Ez az érzés, és ennek elhatalmasodása adja gyakorlatilag a játékbetegség halálos ölelését. Sokáig nem értettem, hogy miért mennek vissza játszani olyan emberek -elsősorban rulettesek- akik viszonylag régóta tiszták, viszonylag jól haladnak a  felépülésben. Hát ezért: nem bírják az anyagi nyomást. Nagyon kéne  a pénz, nagy az adósságnyomás, és ugyan tudják, hogy nem tudnak nyerni, de “hátha, mégis, csak egyet, és aztán tényleg vége.”

 Ez egy halálos csapda.

 Én piti játékos voltam a mai veszteségekhez képest, de mivel alkoholban és éjszakai lokálokban is “utaztam” természetesen nem maradt egy fillérem sem. Amikor az én játékbetegségem elhatalmasodott, még nem fejlődött ki  a szerencsejáték ipar. Ez volt az egyéni szerencsém. Meg az, hogy a bankok akkoriban nem nagyon adtak hitelt magánembereknek.

A legnagyobb veszteségemnél 3 napig nyomtam egy gépet a maximális téten, még “nagynehezen” elbuktam 110 ezer forintot. Ez 1994-ben volt. A mai automaták olyanok, hogy egyetlen nap alatt milliókat lehet veszteni. Elvileg persze nyerni is, de inkább csak elvileg. Már az sincs, hogy egy nagyobb automatás nyereménnyel “elfut” az ember haza -bár ez amúgy is ritka- mert a játékterem tulajdonosok azt a technikát dolgozták ki a nagy nyeremények ellen, hogy az alkalmazott a bevételt azonnal bedobja egy páncélkazettába, amit csak a tulaj tud kinyitni.

És akkor tegyük fel, hogy  nyer valaki mondjuk 1, vagy 2 milliót az automatán. Ritkán, de van ilyen. Ekkor az jön, hogy a játéktermi alkalmazott azt mondja, hogy nem tudja kifizetni, fel kell hívni telefonon a tulajt, (főnököt) mert nála van a páncélkazetta kulcsa. Namost ilyenkor a tulaj 3-4 órán belül nem kerül elő, addig meg simán elveszti a játékos a nyert összeget, mert nem bírja ki, hogy a nyerés után ne játsszon,és így nem kell fizetni.

*

Az automaták nyeréskor általában csengenek-bonganak, villognak, zenélnek, olyan is van, hogy egy hang angolul gratulál a gépből, más játékosok hátbaveregetik az embert. Azaz: négy-öt érzékszervi csatornán erősítik meg a nyerés élményét. Míg vesztéskor nincs se hang, se fény, se semmi.

Így gyakorlatilag a ritka nyerés mélyen bevésődik, a folyamatos vesztés meg nem. Ezért aztán a legtöbb játékosnak egyáltalán fogalma sincs, hogy összességében hogy áll, képtelen mérleget készíteni. De a legtöbben meg sem próbálják: ki szeret szembesülni azzal, hogy egy vesztes, egy “luzer”? Gyakorlatilag senki.

 Ha egy játékossal beszélgetünk, akkor egy-egy nyerési élményt hosszasan tud felidézni, a vesztés szinte állandósult élményét kevébé.
Nagyon gyakran találkoztam azzal a jelenséggel, hogy azt mondja a játékos:
 “-Az elején/legelőször  mindjárt nyertem egy nagyot.-“

(Sokan gyakorlatilag ezzel indokolják, hogy függők lettek.) 
 Néhányszor elgondolkodtam: hogy a csudába lehet, hogy a hozzám kerülő játékbetegek (7 éve foglalkozom velük) majdnem mindig azt mondják, hogy az elején nyertek?
  Van egy feltevésem. Nem a legelején nyertek ezek a játékosok, hanem a kezdeti időkben. Ami azért nagy különbség. És akkor megdől az a tévhit is, hogy azért lettek játékbetegek, mert az elején nyertek.

  Nincsenek persze bizonyítékaim, és azt hiszem, nem szándékosan hazudnak nekem, vagy önmaguknak ezek a játékosok. Tényleg így emlékeznek. Ez a szerencsejáték ipar egyik “trükkje”. Például én is fel tudom idézni részletesen azt az egy esetet, amikor 13-asom volt a totón. Még néhány konkrét  meccsre is emlékszem, és a nyereményre is, forint pontossággal, pedig 1994-ben történt, vagyis 14 éve. 
De ha meg kéne mondanom, hogy összességében pluszban, vagy minuszban vagyok a totót illetően, az lenne  a válaszom, hogy fogalmam sincs....
A játékgépeken legalább egymilliót vesztettem. De az is lehet, hogy többet. A legnagyobb nyereményem 40 ezer forint volt, amire hajszálpontosan emlékszem. Délelőtt megnyertem a 40-et, délután visszadobtam, este pedig újabb 60-at töltöttem be  a gépbe.Éjjel még hazamentem az összes otthoni pénzért-újabb 20 ezer minusz. Tehát az emlékezetes nyerés voltaképpen 80 ezrembe került.

Úgy is fogalmazhatnánk, hogy 80 ezerből egy napi kemény munkával (14 órát álltam a gép előtt, evés nélkül) sikerült 0 forintot csinálnom.
Lehet-e nyerni?
Nem lehet. Ha nyer is éppenséggel egy játékos, akkor vagy azonnal, vagy 48 órán belül visszaviszi a pénzt, és beledobja/fölteszi. De leginkább ott, helyben és azonnal.

Minél hosszabb távon játszik valaki, annál inkább a matematikai törvényszerûségek érvényesülnek. És például a rulett több száz év alatt alakult a mai formájára, tehát ősi matematikai igazságok alapján kopasztja a játékosokat.

Egy módon lehet nyerni: ha valaki életében először rulettezik, nyer, és tényleg, de tényleg soha többé nem megy vissza. De ő nem szenvedélybeteg!

Szoktak ún. százalékszámokról beszélni, hogy például egy gép „92 százalékra van beállítva”. Nem akarok ebbe teljesen belemenni, mert annyira nem érdekes, csak annyi a lényeg, hogy Nyugaton a gépeket valóban nagyon komolyan, gondosan kimunkált törvények-szabályok szerint ellenőrzik. Nem mondom, hogy ott nincs stikli vagy korrupció, de nem annyira jellemző, mint nálunk. A magyar helyzet meglehetősen kaotikus.

A nyerési százalékra visszatérve: egy 92 százalékos gép, és, mondjuk, egy 80 százalékos gép között csak annyi a különbség, hogy az utóbbin gyorsabban lehet elveszteni a pénzt. Más szóval: Las Vegasban tovább lehet játszani egy géppel ugyanannyi pénzből, mint mondjuk Kőbányán, vagy Gávavencsellőn.
Mi történik, ha például egy játékos egy nagyot nyer? (Elsősorban a ruletten előfordul.)
Folytatja a játékot, nagyobb téten.

A nagy nyerés teljes tudati állapot módosulással jár. Körülbelül, mint egy nagy belövés egy heroinistának. Vagyis megrészegíti a játékost, csúcsra jár a betegsége, nem tud hazamenni. A pulzusa, az adrenalin szintje az egeket verdesi.
Miért nem tud „leállni” egy játékos menet közben?
Azért, mert egy másfajta, felpörgetett tudati és fiziológiai állapotban van. Gyakorlatilag részeg, csak nem az alkoholtól. A játék erősebb függőség, mint az alkohol. Ezt onnan lehet tudni, hogy alkoholistának számító emberek olykor önkéntelenül lemondanak még az alkoholról is, csak hogy több pénz maradjon játszani...
Megoldást hozhat-e, ha valaki vásárol otthonra egy nyerőgépet, vagy hasonló számítógépes programot?
Nem. Jó néhány játékosnak van otthon is nyerőgépe, mégis elmegy játszani, mert a tét okozta izgalomra szüksége van.(Adrenalin függés.)
Mennyi idő után játszhat ismét normálisan egy szerencsejáték függő?

Soha. A szerencsejáték betegség nem múlik el. Csak tünetmentesíteni lehet, és lelkileg dolgozni a felépülésen, csoportban, gyűlésekre járva.
Betegség lehet-e a számítógéptől vagy az internettől való függőség?
   Igen.

Egy internetfüggő ugyanúgy nem vesz részt sem a saját, sem a családja életében, mint a játékos, csak kevésbé pusztító a szenvedély, tekintve, hogy a számítógépező nem pénzt, hanem időt veszít. Egy szenvedélyes szerencsejátékos mind a kettőt...

Milyen kísérő tünetei, illetve milyen elvonási tünetei vannak a játékbetegségnek?
 A legáltalánosabbak a következők:

– alvászavarok;

– étvágytalanság, szexuális inaktivitás;

– kedvetlenség, levertség, depresszív állapotok, hangulati ingadozás;

– melankólia, a beteg önmagába fordulása;

– élettevékenységek (barátok, hobbi, családi kapcsolatok) beszûkülése;

– figyelemzavar;

– más szenvedélybetegségek megjelenése, ill. a szenvedélyszerek (alkohol, cigaretta, kávé) fokozott fogyasztása;

- gyakori, majd állandósuló depresszió, melyet csak az újabb játék enyhít. ( Ez a jelenség ugyanígy megfigyelhető alkoholistáknál is.)
– öngyilkossági késztetések, gondolatok.
 Milyen a játékos személyisége?
Az elképzelésem szerint a játék előtt meglehetősen sokfélék vagyunk, talán úgy is mondhatnám, hogy sokszínűek, aztán a játékbetegség elég sok mindenben uniformizál.

Szerintem a betegség kifejlődése előtt valószínűleg az a közös, hogy két ellentétes dolog egyszerre van jelen a karakterünkben: meglehetősen sikeresek vagyunk az életben, ugyanakkor az önbizalom terén a -lelkünk mélyén- nem állunk jól. Valószínűleg ez az a kettősség, ami segít odaforrasztani valakit a szenvedélyes játékhoz. Úgy gondolom, hogy a legtöbb játékos már adrenalin függő, mielőtt az első komolyabb játékát lejátszaná. Tehát arról van szó, hogy egy már meglevő függőséghez másik eszközt választunk. A legtöbb játékbetegnél korábban a sport (akár az aktív sport, akár a sportrajongás) volt az, ami az adrenalinfüggést megtámogatta és kielégítette, ráadásul ez társadalmilag legális és elismert módja az adrenalinfüggés kiszolgálásának. Ezért majdnem minden szenvedélyes szerencsejátékos eleve versengő alkat.
A játék azonban drámaian és a sportnál erősebben stimulálja az adrenalin áramlását, ezért könnyű átváltani. Az elméletem szerint tehát először van az adrenalinfüggőség, és utána  a játék. Nem minden adrenalinfüggő lesz játékos, de minden játékbeteg adrenalinfüggő. Az adrenalin függőséget összefüggésbe lehet hozni a depresszióra hajló személyiséggel is. A depresszióra az adrenalin keresés lehet egy ösztönösen adott, hosszú ideig sikeres válasz.

A fenti elméletet egyetlen tudományos írásban nem olvastam, a saját tapasztalatomra alapozom. Vegyük tehát inkább csak hipotézisnek.

Nézzük milyenné tesz valakit a játékbetegség? Most arról az időszakról írok,  mikor már kifejlődött a betegség, és jelentős lelki és anyagi traumák történtek a játék miatt.

Nos, a legtöbben:

Elmagányosodunk, elszigeteltnek érezzük magunkat. Érzéseinket nehezen fejezzük ki, (elfojtás) haragot nem merünk mutatni. Néha dührohamot igen, mely szintén a gyakori elfojtás következménye. Gyakori lesz a komorság, a depresszió, a kilátástalanság érzése. Túlérzékenyekké válunk, gondolkodásunkban szinte mindent lefoglal a pénz és a pénzszerzés.

Megjelenik az ingerlékenység, a hangulati labilitás. Nehezen tartjuk kapcsolatainkat,és a  munkahelyeinket. Olykor menekülési késztetések lépnek fel, ami elsősorban földrajzi menekülést (külföld) jelent. De gyakran párkapcsolati menekülést, vagy a családból való kilépésre késztető gondolatokat. Szinte minden játékosban felötlik  az öngyilkosság, mint “megoldás”. Minden évben többen meg is ölik magukat a játékbetegek közül. 
 Szépen, és lassan “zombisodunk” ami a beszűkülést jelenti. Elhagyjuk korábbi hobbijainkat, kapcsolatainkat, kiszeretünk az életből.

Talán tudnám még folytatni, de nem teszem. Főleg azért írtam le, hogy érzékeltessem, hogy nem elég nem játszani, az még nem felépülés. Szükséges egy felépülési program is, mely visszavisz az életbe, az érzésvilágunkhoz, és hogy újra önmagunk lehessünk. A Névtelen Szerencsejátékosok felépülési programja alkalmas minderre.

Újra nevetni fogunk, amit minden játékos elfelejt...

Játékos koromban humorista voltam, ebből éltem. Azt hiszem, én voltam a világ legkomorabb humoristája.

Egy ideje terapeuta vagyok, valószínűleg az egyik legvidámabb....
Használ-e, ha valaki kitiltatja magát a kaszinóból?
Nem. (Egyébként valóban van ilyen lehetőség.) 
Ha egy játékosra „rájön” a játszhatnék, mindenképpen fog is játszani. Amikor a hozzátartozó tiltatja ki a játékost, az általában dühében – máshol – játszik egy még nagyobbat.
Milyen szenvedélyes dologra vagy addikcióra váltanak át a játékosok, ha abbahagyják a játszást?

Nos, a szenvedélybetegségekből való felépülésekre jellemző, hogy a szenvedély ereje kitüremkedik valahol máshol az egyén életében. A játékosoknál ez a leggyakrabban a munka.
A tipikus visszaesés a következő: A játékos tényleg abbahagyja. Nem a mama vagy a feleség kedvéért, hanem valódi belátásból. De szabad idejében nem a G. A.-ba jár (vagy oda is, de, mondjuk, havi kétszer a javasolt heti kettő helyett), és elkezd minden szenvedélyes energiájával dolgozni. Éjt nappallá téve. (Szerencsétlen esetben a játékos magánvállalkozó, és akkor tényleg nincsenek korlátai-határai a munkálkodásnak.)

Telnek a hónapok, elkezd áramlani a pénz, esetleg még az adósságokat is sikerül megadni – ha voltak. Igen ám, de örömtelen a játékos élete, és gyakran ki is zsigereli önmagát.

És akkor megenged magának egy kis játékot. Csak egy egészen kicsit. Aztán néhány héten belül ugyanott van, ahol hónapokkal azelőtt. Nem éri meg elhanyagolni a G. A.-t, és munkamániára váltani!

A másik nagyon tipikus visszaesés, amikor valaki elkezd keményebben italozni „ha már úgyse játszom, legalább ennyi örömöm legyen!” felkiáltással. Italos állapotban még a nem alkoholisták ítélőképessége is megváltozik: „Csak egy kicsit...”

Tudjuk, a „kicsit” mit jelent. Aki egyébiránt a játék lerakását, abbahagyását fájó-kongó hiányként éli meg, az fog még játszani. Emlékszem, amikor nem jártam még a Névtelen Alkoholistákhoz, mekkora kín és áldozat, szenvedés volt minden alkohol nélkül eltöltött nap. Igen, mert helyette nem volt semmi: nem volt felépülési program, új barátok, új életmód, hit... Ezért nem válik be gyakorlatilag soha az Esperal-beültetés az alkoholistáknál és a gyógyszeres kezelés a játékosoknál. Nem, mert a lélek szomjúhozik és sajog, ha csak annyi történik, hogy az addiktív cselekvés/szerfogyasztás elmarad.

Nagyon keveseknek sikerül sorstársi közösség nélkül játék- vagy italmentesnek maradni, és többnyire azok is boldogtalan, mogorva emberek – legalábbis, akikkel én találkoztam, azok ilyenek voltak. Ők alkoholisták voltak, általában egy halálközeli élmény után álltak le.

Még eddig nem találkoztam olyan szerencsejáték beteggel, aki sorstársi közösség nélkül kibírt volna hosszabb időt játék nélkül. A G.A. ban vannak 5-8 éve játékmentes tagok, nyugaton ennél is réggebben játékmentes tagok is. (Magyarországon 8 éve van jelen folyamatosan a G.A.)
Fontos-e rájönni, hogy miért játszik valaki, hogyan lett a játékszenvedély rabja?
Nem fontos. A G. A. felépülési programjának sem az áll a középpontjában, hogy miért lett valaki kényszeres játékos. Lényegében minden játékos azért játszik újra és újra, mert ez a betegsége.

Az a tapasztalat, hogy ha valaki túl sokat foglalkozik a miértekkel, akkor a lelke mélyén ott bújkál a reménykedés: „Hátha tudok (megtanulok) majd kicsiben/nyerőben játszani...”

Aki a szívében is elfogadta, hogy beteg, és hogy csak a teljes játékabsztinencia segíthet rajta, az kevésbé foglalkozik a miértekkel. (Ezért is nem érdemes pszichoanalitikushoz járni. Nem segít; a pszichoanalizálgatások mellett vígan szoktak játszani a játékosok, ami egyben érdeke az analitikusnak is, mert amíg fennáll a probléma, a játékos őhozzá – is – hordja a pénzét. Ebből következően viszont a játékosok hamar ki szoktak kopni a pszichoanalízisből...)
Lehet-e lottózni, vagy az is visszaesésnek számít?

 A GA határozottan azt javasolja, hogy semmilyen szerencsejátékot ne játsszon egy játékbeteg. Én magam lottózgattam egy darabig, de aztán abbahagytam, inkább megkértem a feleségemet, hogy vegyen néha egy-egy szelvényt. Ő nem fog elszállni, mint esetleg én.

A GA azt ajánlja a tagjainak, hogy kerüljék el a játéktermeket, kaszinókat, mindenfajta szerencsejátékot és azokat az embereket, akik még játszanak.

A még játszók abban érdekeltek, hogy berántsák a játékba azokat, akik abbahagyták, mert így nekik sem kell szembenézniük a betegség ijesztő tényével, illetve  a leállás szintén ijesztő alternatívájával...

(Egy aktív játékos gyakran el sem tudja képzelni az életét játék nélkül. A játék gyakran az egyetlen örömforrás az életében....)
Vannak-e a G. A.-n kívül (Névtelen Szerencsejátékosok) más szervezetek játékosok számára?
Nincsenek. 
Ki lehet G.A. tag?

Bárki, akinek a szerencsejáték problémát jelent, és rendelkezik a vággyal az abbahagyásra.

Hogy lehet tag valaki?

Úgy, hogy elmegy egy gyűlésre. A GA nem vezet nyilvántartást a tagokról. Nincs jelenléti ív. Nincs a tagokkal kapcsolatos adminisztráció. Nincs belépési és kilépési procedúra.

Mennyi pénzt szükséges veszteni ahhoz, hogy valaki megbetegedjen?
Nincs ilyen kitétel. Mindenkinek máshol van az anyagi mélypontja. A játékszenvedély elsősorban emocionális problémákból fakad, és csak a következményeiben válik anyagivá. A G. A. sem a pénzre összpontosít, hanem a lelki-spirituális felépülésre.
Abba lehet-e hagyni fogadásból, vagy valaki másnak a kedvéért?
Abba lehet. De egy szenvedélybeteg esetében mindig az a kérdés, hogy vajon újrakezdi-e, nem pedig az, hogy abbahagyja-e. Mindannyian számtalanszor abbahagytuk.

Tartós játékmentesség és felépülés csak akkor képzelhető el, ha valaki a saját gyógyulása végett megy el terápiára, a G. A.-ba vagy bárhová.

Megemlíteném, hogy gyakori „üzlet”, amikor a válás felfüggesztését (elnapolását) a feleség a játék végleges abbahagyásához köti. Ez nem szokott bejönni, több okból. A legfontosabb, hogy a játékos nem a saját, belső indítékából nem játszik, tehát fennmarad a sóvárgás. Ilyenkor gyakori, hogy a legkisebb veszekedés hatására „bosszúból” vagy „csak úgy” elrohan egy játékterembe. A másik ok, hogy a feleségek többnyire nem szokták tudni betartani azt, amivel fenyegetőznek. Például: „Ha még egyszer...”, aztán jön a még egyszer (többször) játék, és nem történik semmi.

Érdemes a játékproblémát és a kapcsolati problémát szétválasztani, ha csak lehet. Persze, ez nehéz dió, mert a feleségek azt szokták mondani: „Az én Józsim aranyember lenne, csak ne játszana...” Hát ez az: az aranyembernek játszania kell ahhoz, hogy a személyisége ne essen szét; ha viszont tartósan nem játszik, akkor megváltozik, és akkor már nem lesz annyira aranyember... 
Mitől függ, hogy valaki periodikusan vagy mindennap játszik?
Elsősorban a pénztől. A kaszinósok inkább periodikus játszók, a gépesek jobbára kiszámíthatatlanok, a betegség egy bizonyos pontján megjelenik az a szokás, hogy ha pénzhez jut az illető, akkor órákon belül vagy egy-két nap alatt eljátssza. A betegség terápiáját tekintve, illetve a felépülés szempontjából nincs jelentősége annak, hogy ki milyen típusú játékos: mindennapos vagy periodikus.

A búcsú rituáléja
„Csak most, még egyszer, utoljára, aztán soha többé!” – hangzik a fogadkozás. És a játékos komolyan is gondolja.

Mindez csak önámítás.

A tényleges utolsónál már nem fogadkoztam; talán, mert magam sem hittem, hogy ez lehet az utolsó.
 Nincs szükség a „soha többé” nyomasztó súlyára, nincs semmi szükség felesleges ígérgetésekre. Semmi értelme a kocsmai, játéktermi emberektől-haveroktól való ünnepélyes búcsúkra sem. Amúgy se a játékos fog hiányozni nekik, hanem a pénze. De ezzel nem foglalkoznak sokat: jönnek más játékosok, más pénzek...
Kölcsönkéregetés
A játékosok alapvetően (kábé ötven-ötven százalékban) két részre oszthatók: akik elkezdték a kölcsönkéregetés egyre mélyülő spirálját tekergetni, és akik nem merültek bele a kölcsönökbe.

Nos, először is a legfontosabb: befejezni a kölcsönkéregetést. ( Ez nekem négy játékmentes év után sikerült csak. Annyira megszoktam. )A következő dolog: kevesebbet költeni, mint amennyit keresel. A harmadik dolog: tervet készíteni a hitelek visszafizetésére. Ezzel a tervvel két nagy probléma szokott lenni: a túl gyors visszafizetés, ami akár még egy visszaesésbe is belehajszolhatja az embert, illetve a másik probléma a túl lassú visszafizetés. Érdemes a kölcsön-visszaadási tervet nem egyedül, hanem egy idősebb-tapasztaltabb sorstárssal közösen megalkotni. A legeslegfontosabb dolog: ha nagyon magas tartozások vannak, elfogadni azt, hogy sok ideig fog nyomasztani, a normális életet megnehezíteni az adóssághegy – időt adni magadnak.

Szeretném megemlíteni: számomra úgy tûnik, hogy a hitelezőkkel szembeni egyetlen célravezető taktika a teljes őszinteség. Ez persze csak a normál hitelezőkre vonatkozik; az uzsorás-maffiás, ún. „meleg” pénzek esetében nem tudom, mi a teendő... Lehet, hogy ott is a legjobb taktika az őszinteség. Nem tudom, mert nekem ilyenfajta („verőemberes”) adósságom sohasem volt.

Fontos szempont – az őszinteség mellett –, hogy ne essünk abba a csapdába, hogy egy „nagy” játéknyereményből akarjuk visszafizetni az adósságokat. Egy játékos esetében nincs is olyan, hogy játéknyeremény, mert visszadobja. 
A bankok
A játékbetegek (és családtagjaik is) nem ritkán több banki kölcsönnel is rendelkeznek egyszerre, a játék következtében.

Nekem nem volt ilyenem, az én aktív játékos időmben még nagyon nehéz volt kölcsönhöz jutni. Manapság már sokkal könnyebb.

Azt gondolom, hogy az elbújás semmiképpen nem jó taktika, sokkal inkább célravezető átütemezést kérni.  Országok is szoktak átütemezést kérni, ha csődbe mennek...miért ne tehetné ezt meg egy játékos? Az átütemezés azt jelenti, hogy hosszabb idő alatt, de kisebb részletekben kell visszafizetni a pénzt.

Alkohol
A szakirodalom szerint (és a saját tapasztalatom szerint is...) a játékosok kb. ötven százalékának van-volt alkoholproblémája is. Különösen a nemjátszás elején fontos lenne az absztinencia! A visszaesések több, mint fele alkoholos állapotban következik be, függetlenül attól, hogy a játékos alkoholfüggő-e, vagy sem.
Bûncselekmény
A legtöbb játékos nem bûnöző. Sokan viszont belesodródnak a játék, illetve a meg nem adott kölcsönök miatt a sikkasztásba, lopásba. (Ha Ön eddig nem keveredett bele ilyesmibe, érdemes elkerülnie ezután is.)

A játékosok többnyire nagyszerû munkaerők, kiváló üzletemberek, fürge észjárású, szorgalmas emberek, és jól keresnek, sokat tudnak félretenni – ha nem játszanak. De csakis akkor!

Munkanélküliség
Veszélyes, stresszel járó állapot. Általában még a mentálisan teljesen egészséges embereket is megviseli. Próbálja meg elkerülni!

Ha már képes dolgozni, eleinte érdemes elfogadni egy kevésbé előnyös munkaajánlatot is, mert onnan már könnyebb tovább keresni egy jobbat, mint a partvonalon kívülről! A rendszeres munka jót tesz, segíti a felépülést.

Sok játékos mindenáron magánvállalkozó akar lenni, azonnal, tőke nélkül. Nem biztos, hogy ez előnyös. Sokszor jobb egy kisebb, de biztos jövedelmû állás a kezdetekben. „Kleine Fische, gute Fische” – mondja a német.
Mit tegyen az a szülő, aki kétségbeesetten fedezi fel, hogy a gyereke kirobbanthatatlan a számítógép mögül, vagyis, hogy már függ tőle? Rettegjen-e attól, hogy majd szerencsejátékos lesz?
A gyakorlati jótanácsom az, hogy szervezzen közös, elmenős (tehát nem otthoni) programokat, amiben együtt vesz részt a gyerekkel. A valódi programokkal ugyanis nem tud versenyre kelni egyetlen számítógépes program sem.

Tágabb értelemben pedig érdemes elgondolkodni, hogy mi miatt – mi elől – menekül be a gyerek a gép mögé. Van-e alkoholizmus, bántalmazás, rendszeres veszekedés a családban? Van-e esetleg túlkontrollálás? (Amikor mindenről be kell számolnia a gyereknek, és ellenőrzés nélkül nem mehet sehova sem.) Ha igen, akkor vagy próbálja megoldani ezeket a családi gubancokat, vagy kérjen segítséget! A gyerek számítógép-függősége gyakran a családi zavarok tünete. Nincs a számítógép függő gyereknek nagyobb esélye játékbetegnek lennie, mint más addikciót választani. Egyébiránt sok gyerek nem a számítógépezésbe, hanem a könyvekbe menekül – én magam is ezt tettem –, tehát nem föltétlenül pozitív dolog, ha a gyerek állandóan olvas!
Bűncselekmény esetén enyhítő körülmény-e, ha valaki szerencsejáték beteg?

Nem.
Lehet-e szelvényfüggő valaki, tehát betege a kenónak vagy a tippmixnek, a totónak, lottónak,  vagy valami hasonló játéknak?
Igen. Különösen a tippmix és a kenó  veszélyes. Sokkal kevesebben vannak, mint a gépesek vagy a kaszinósok, de vannak ilyen betegek is. Helyük van a G. A.-ban, szeretettel várjuk őket. (A tippmixen milliókat lehet veszteni!)

Talán itt említeném meg, hogy hazánkban ma már nagyon kevés „lovis” van, elsősorban azért, mert míg a többi szerencsejáték-típus az aranykorát éli, ez az iparág valahogy haldoklik. Egyébként a személyes véleményem az, hogy a lóversenytől nehezebb függővé válni, mint a gépektől vagy a rulettől. A lovit nevezhetnénk talán lágy szerencsejátéknak, a lágy drogok mintájára... És, ha már itt tartunk, csak az érdekesség kedvéért megemlíteném, hogy a 90-es évek elején a Tuti Tipp országos hálózatú fogadóirodákban lehetett fogadni fehér egerekre is... Aztán ez a hálózat a világon egyedülálló módon tönkrement a Bingó nevû szerencsejáték következtében, még hozzá úgy, hogy nagyon sok bingó nyertest ki sem fizettek. (Szerintem a bingótól is ugyanolyan rendkívüli sebességgel függővé lehet válni, mint a rulettól; bár  magam sosem bingóztam.)
A bingó egy olyan lottószerű játék, amelyet egy teremben, a játékosok jelenlétében húznak ki, kb. 5 percenként.
A pénz
A felépülőben lévőnek újra meg kell tanulnia a pénzzel való bánást .

 Ha Ön egy felépülőben levő szenvedélyjátékos, nem kell feltétlenül belemennie abba, hogy a szülő vagy a házastárs ossza be a pénzét! Inkább arra érdemes esetleg odafigyelni, hogy ne mászkáljon sok pénzzel a zsebében, mert úgy nagyobb a kísértés.

Előfordulhat, hogy erőt vesz Önön a túlzott smucigság, a kuporgatás – ez is a biztonság hiányának egy megjelenési formája. Merjen magának apróbb ajándékokat, egy-egy süteményt, kávét vásárolni! Ajándékozza meg magát a játékmentességért cserébe! Az ajándék lehet egy mozijegy vagy squasparti is. Én a teniszezést kaptam magamtól ajándékba a józanságért cserébe – előtte mindig sajnáltam a pénzt az ütőre, labdára, oktatóra, pályabérlésre.

A szülők
Különösen a szülők szenvednek a tehetetlenségtől és a bûntudattól. Bûntudatuk erősíti a játékos bûntudatát (mert igenis van neki!), ami szintén szenvedélye felé hajtja.

A szülő akkor cselekszik jól, ha nem finanszírozza tovább a kölcsönök visszafizetését, a probléma megoldását teljes egészében gyermekére bízza. Természetesen tisztában vagyok vele, mennyire nehéz ezt betartani, viszont azzal szoktam a szülőket vigasztalni, hogy a játékosok többsége átlag feletti pénzkereső, s minden problémáját kiválóan meg tudja oldani, ha nem játszik – de csakis akkor.

Iszonyú nehéz új életet kezdeni, de bármilyen mélyre is süllyedt valaki, éppenséggel a kezdeti fájdalmak, kínlódások is szükségesek ahhoz, hogy visszatartó erőt adjanak arra az időre, amikor jobb irányba lendülhet a szenvedélybeteg sorsa. Bármilyen mélyről (börtönből, hajléktalanszállóról) is föl lehet kapaszkodni, de fájdalom nélkül nincs gyógyulás.
Az életben maradáshoz csak két dolog kell feltétlenül: élelem és elfogadható külső hőmérséklet. Ebben érdemes, vagy kell is támogatni egy szerencsejáték beteget, a többit jobb rábízni. (adósságok, számlák, stb.)

Barátnő, élettárs, házastárs
Nem lesz felhőtlen a kapcsolata attól, hogy nem játszik, esetleg felerősödnek azok a konfliktusok, amelyeknek a kezdetén mindig elrohant játszani. Tudom, szeretné, ha a társ megértené azt, hogy milyen nehéz helyzetben van. Erre egyáltalán nem biztos, hogy sor kerül, ami talán nem is várható el tőle.

Már sokszor az is borzasztó nehéz út, hogy a hozzátartozó eljusson odáig, hogy elfogadja: a kényszeres szerencsejáték betegség. Néha évekbe telik, míg eljut ide.

  Az, hogy a kapcsolat megmarad-e vagy sem, a jövő titka; mindenesetre a játékos óriási hibát követ el, ha a nem játszást a kapcsolat fennmaradásától teszi függővé! Ráadásul így komoly fegyvert és felelősséget ad partnere kezébe.

Ez az játékos betegsége, nem a partneréé!
Egy kezdő felépülő játékos sokszor nagyon bizonytalan és tele van szorongással. Ez igaz lehet a társára is. Nagyon törékeny időszak az első néhány hónap. A kapcsolati problémák ilyenkor gyakran felerősödnek, nehéz megszokni az új helyzetet. A hozzátartozó azt szeretné tudattalanul, hogy a játékosa úgy ne játsszon, hogy nem változik, mert a másik gyors változása sokszor nagyon ijesztő.Egy kapcsolatnak nagyon nagy próbatétel a játék, de a felépülés eleje szintén nagyon nehéz. 

A feleség (feltételezve, hogy a férj a játékos) szeretne hinni, de a gyanakvás még mélyen ott van...jeleket keres, résen van, utánaszimatol a férjnek, tényleg nem játszik-e...a férj ettől gyakran begőzöl, ellenséges lesz....ettől a feleség időnként szintén harcias lesz, vagy azt gondolja mégis játszik a férj...stb, stb. Tehát könnyű visszakeveredni a lefele vezető párkapcsolati spirálba.
Magam, mint segítő a legtöbbet a kapcsolaton szoktam dolgozni az elején. Inspirálom a hozzám forduló játékosukat, hogy hozzák el hozzám a partnerüket, mert ha őt kihagyjuk a felépülésből, az visszaüt és rengeteg feszültséggel terheli meg a kezdődő felépülést. Sokszor a kapcsolat is krízisben van, nem csak a játékos, vagy a felesége, egyénileg.
Flipper – és egyéb ügyességi játékok
Az a legnagyobb baj, hogy nagyon gyakran közvetlenül a nyerőgépek mellé állítják az ügyességi gépeket. Kétszer estem vissza a flipper miatt a pókergépezésbe, pedig tényleg csak flipperezni akartam. Ráadásul ezt a játékot is nehéz abbahagyni, ha már egyszer elkezdi az ember.

Elégedetlenség
Veszélyes állapot. Minél mélyebbre kerül valaki a játékszenvedély örvényébe, annál nehezebb és időigényesebb kikeveredni onnan. Gyakran biztatom magam, hogy ha ma nem játszom és nem iszom, akkor az a nap már ötvenegy százalékában sikeresnek tekinthető akkor is, ha semmi más nem sikerül.

Látogatás a régi (törzs)helyeken
Ez bizony szintén nagyon veszélyes dolog, akárhogy is nézzük, akkor is, ha valaki nem akar játszani. A régi helyeken nagyon könnyen felbukkannak a régi beteges gondolatok. „Csak egy kicsit...”; „Megnézem, hogy ad a gép...”; vagy „Milyen ez az új krupié?”

Az utolsó játékom óta nem voltam játékteremben. Különben egyedül nagyon ritkán járok presszóba, kocsmába pedig végképp nem. (Társaságban  -tapasztalatom szerint- ritkán esik vissza az ember.)

Új szokások kialakítása
Sok esztendő után ismét elkezdtem sportolni, megtanultam teniszezni, hetente úszni jártam a felépülésem elején. 

A játékosok rendkívül smucig emberek, és nagyon gyakran önsanyargartó módon megtagadnak maguktól szinte mindent. Ebből is fakad a betegség által súgdosott legszerencsétlenebb mondat:
“-jár egy kis játék!”

Lehet, hogy “jár”, de belehalhatsz.

Munkamánia
A legtöbben, amikor abbahagyjuk a játékot, rövid idő alatt akarjuk behozni az elvesztett éveket, az elvesztett pénzeket, a lemaradást a karrierben, egyszóval mindent.

A játékbetegek nagyon könnyen válnak munkamániásokká, de a túlhajszoltság, az örökös fáradtság visszaesési szimptóma. Fáradtan, túlhajszoltan az ember inkább hajlamos megengedni magának egy „pici” játékot, mindig a „pici”-vel kezdődik a nagy baj!

Muszáj tehát pihenni olykor!

Vitatkozás a játékbetegségről
Kezdetben sokszor beleestem abba a hibába, hogy leálltam civilekkel, hozzá nem értőkkel vitatkozni. Különösen az bőszített fel, amikor abszolút megbélyegzően és elítélően hallottam nyilatkozni valakit a játékbetegekről. A jól ismert közhelymondatok: 
„Jó dolgában nem tudja, hogy mit csináljon!”; „Akaratgyenge! Hogy lehet valaki ennyire gyenge akaratú?!”

Mindig nagyon felkavart az ilyesfajta vita, szinte kikészültem tőle. Aztán szép lassan leszoktam róla, még orvosokkal sem keveredem vitába, ugyanis mindenkinek joga van a saját elképzeléséhez. Ha egy orvos úgy gondolja, hogy ki lehet gyógyulni a játékbetegségből vagy az alkoholizmusból, ám legyen, gondolja úgy, azonban a legfontosabb az, hogy én magam tisztában legyek azzal, hogy a poklok poklát jártam meg, és az első korty vagy az első játékparti ugyanoda visz vissza!
Azt szokták mondani az Anonymous Alcoholics-ban, hogy a mozdony üti el az embert, nem az utolsó kocsi: az első kortyot kell megállni nem meginni. Szerintem a játékszenvedély is éppen ugyanilyen.

Ha nem feltétlenül szükséges, ne vitatkozzék betegségéről, különösen olyanokkal ne, akik nem értenek hozzá!

Aki tehát a G. A.-ba jár, az ne is menjen szakemberhez?
De igen. Miért is ne? Egy szenvedélybetegnek számtalan más pszichiátriai problémája is lehet a játékon kívül. Vagy akár egyéb pszichiátriai betegsége is lehet. Egy jó pszichiáter valódi főnyeremény! Különösen a betegségbelátás kialakításában lehet döntő szerepe!

Egy baj szokott lenni: ha megpróbálja „meggyógyítani” a gyógyíthatatlant, vagyis a játékszenvedélyt. Ilyenkor maga a szenvedélybeteg azonnal megmenekül a felépülés fájdalmas lelki munkájától, nekiáll várni a csodát, hogy kívülről megváltoztassák, „kivegyék” belőle a játékszenvedélyt. Ez nem mûködik!
Mi a leggyakoribb hiba a játékbetegek kezelésénél?
Két gyakori hiba van:

1. Gyógyszerrel akarják kezelni. Ez nem lehetséges. De az orvosok Magyarországon akkor élik meg a saját mindenhatóságukat és kompetensségüket, ha fölírnak valami varázsszert, mint régen a varázslók és a sámánok. Ez megnyugtató a játékosok és a hozzátartozók számára is. Nem szeretik azt hallani, hogy ez gyógyíthatatlan betegség. Reménykednek a csodában, ami érthető is. De nincsenek ilyen jellegű csodák. Csak kemény belső lelki munkával és csoportba járással érhető el az a személyiségváltozás, ami elhozza azt az eredményt, hogy megszűnik a játékkényszer és a sóvárgás is.
Sok játékosnak nagyon erős szorongási, vagy pániktünetei vannak a játék abbahagyása után. Erre érdemes és jó gyógyszert szedni. De ez nem a játékbajt fogja gyógyítani, ezt jó tudni.

2. Amikor elkezdik nyomozni, hogy miért játszik valaki. Ilyenkor a játékosok vígan játszanak tovább, hiszen amíg nem derül ki az ok, miért is ne tennék? Nem náluk van a probléma, a pszichológus dolgozik rajta! Téves minden olyan elképzelés, mely szerint, ha rájövünk, hogy miért játszik az illető, közelebb kerülünk az abbahagyáshoz. Egy játékos azért játszik, mert ez a betegsége, az érzelmi labilitását helyreállítja a játék, persze nagy árat kell érte fizetni, sokszor az életébe, vagy az élhető életébe kerül. (Öngyilkosság, hajléktalanság, stb.)
Szisztéma
Különösen a rulettesek hisznek sokáig szisztémákban, ez is a tagadás egy formája. Nincs nyerő szisztéma. Ha lenne, akkor a kaszinók mennének tönkre, és nem az emberek.

A gépeseknek általában nincsenek szisztémáik, inkább helyette olyan van, hogy “ilyen és ilyen állásnál ezt és ezt kell nyomni, és akkor kiadja a gép a nyereményt”
Hirtelen, váratlan jött nagy öröm esetleges valódi szerencse (nem nyerés!!!)
Egy játékos számára a nagy öröm ugyanolyan nehezen kezelhető, mint a nagy bánat. Könnyű visszaesni.  Nagy örömöt mesélje el minél több embernek. Mindenfajta megosztás enyhíti a feszültséget.
Hazudozás
Lehet a játékszenvedély következménye is, de lehet jellemhiba is, illetve a sérült gyermekkorból visszamaradt védekezési mechanizmus. Fontos, hogy a játékos törekedjen a teljes őszinteségre már a kezdetektől. És hogy felhagyjon az önámítással is – ebben óriási segítség a G. A., ahol mások őszinteségén keresztül ráláthat önmaga hazug önbecsapásaira és torz hiedelmeire is.
A szenvedélybetegek be nem váltott ígéretekben hazudnak.
Magam nagyon nehezen ígérek, de azt betartom. Régen fordítva volt.

Öngyilkosság
Az öngyilkosság vagy az erős öngyilkossági késztetések krízisnek (válságos helyzetnek) számítanak. Érdemes és szükséges ezzel pszichiáterhez fordulnia! Még az sem nagy baj, ha az orvos nem ért a játékbetegséghez, ám ért a kríziskezeléshez. Krízishelyzetben érdemes elfogadni a gyógyszereket. Ez nem a játékbetegséget fogja gyógyítani, nem is arra van. Krízisben nem is lehet igazi terápiát-rehabilitációt kezdeni, először meg kell oldani a krízist. Az a véleményem, hogy elég sok olyan szakember van, aki nagyon jól ért az öngyilkosság, illetve a krízis kezeléséhez!

Mi a legfontosabb?

Hogy se a beteg, se a család ne szégyellje az öngyilkossági késztetést vagy az öngyilkossági kísérletet, és tényleg mindenképpen forduljanak szakemberekhez (krízisintervenciós osztály, pszichiátriai ambulancia stb.)
Vannak-e társadalmi okai  játékszenvedélynek?
Szándékosan kerülni akartam a szociológiai megközelítéseket, mert a a leendő olvasóim nem társadalmi problémákat akarnak megoldani, hanem a sajátjukat. Néhány, a szerencsejáték függőség kialakulását és fennmaradását segítő tényezőt azért felsorolnék. (Rossszul állunk e téren.)
-Magyarország anómiás társadalom. Az anómia szakszó, azt jelenti, hogy az egyéni célok széles tömegek számára nem elérhetők, társadalmi akadályok miatt. Az anómia hajlamosító tényező szenvedélybetegségekre, társadalmi szinten.
-Magyarországon a családok számára az első világháború kezdete óta folyamatos a fenyegetettség, a biztonság hiánya. A pénz, és a körülötte fakadó bonyodalmak általában a hatalom, vagy a biztonság (hiányának) a szimbólumai.

-Szekularizált társadalom vagyunk, ami magyarán annyit tesz, hogy elvilágiasodott, vallástalanodott. A játék szempontjából nem a vallás hiánya a döntő, hanem a működő kisközösségek hiánya.

-A prevenció a szólamok és a pályázati pénzek szintjén van, a hétköznapi valóságban azonban nincs prevenció. Nincs jó koncepció sem a prevencióra, még a drognál sem, pedig azzal sokan foglalkoznak, és a drogprevencióban van valamennyi pénz. Alkohol- és szerencsejáték betegséget megelőző programok nincsenek.
-A játékszenvedély kezelése nem megoldott, semmilyen szinten nincs erre megfelelő szakember képzés. Pszichiáterek küszködnek többnyire úgy, hogy maguk sem hisznek a saját kezelésükben, amelyeket egyénileg ötlenek ki. Szenvedélybetegeket- így a játékbetegeket is-csak kiscsoportban lehet sikeresen kezelni, mert az addikt személy nem lát rá a saját működési rendellenességére, a társában viszont észreveszi, és így, “tükör” által képes változni.
 A kezelésnek nincs szakmai protokollja. (Megfogalmazott és szakmailag kimunkált módszere.)

Többször indult népszavazási kezdeményezés, hogy kocsmákban ne lehessenek nyerőgépek. Várható-e , hogy egy ilyen sikerrel jár?
Nem várható. 
200 ezer aláírás szükséges egy népszavazás kírásához. Már ez is a lehetetlennel határos. De az aztán végképp, hogy utána elmenjen szavazni az összes szavazásra jogosult 25%-a, vagyis kb. 2 millió ember.Ennyi kell ahhoz, hogy érvényes legyen egy népszavazás.

 A szerencsejáték betegség max. 300 ezer embert érint, családtagokkal együtt, ebből kb.  egynegyede abban érdekelt, hogy fenntmaradjon a jelenlegi helyzet, mert részben, vagy egészében ebből él.

Mi lenne a megoldás?
A törvényt a Parlament is meghozhatja, népszavazás nélkül.

Ui. Amennyiben részletesebben érdeklődik a szerencsejáték függőség iránt, töltse le a “Szerencsejáték életre-halálr” c. könyvet, melynek része ez a fejezet is!!! (Ott egy kicsit szűkebben található meg ez az anyag!)
Horváth Szilveszter
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