Konzultáció
Önnél van elvonókúra?
Nincs. Az alkohol elvonása egy méregtelenítési folyamat, orvosi feladat. Kórházban végzik, és majdnem minden kórházban fogadnak ilyen betegeket, akiket méregtelenítenek, rendbehozzák a szétzilált idegrendszert -nyugtatókkal. Aztán az elvonó után szinte törvényszerűen jön a visszaesés, hiszen a páciens nem a betegségére (alkoholizmus) kapott kezelést, hanem a mérgezésére illetve a megvonási tünetegyüttesre.
Nálam egyáltalán nem zajlik méregtelenítés és semmilyen más orvosi beavatkozás sem.
Hogy zajlik Önnél egy kezelés, vagy konzultáció?
A problémák és a célok mentén beszélgetünk. Nem nyomozok az után, hogy miért lett szenvedélybeteg, aki az lett, tehát nem analitikus terápia. Az „itt és most” a lényeg, az aktuális problémák, és a józanodás nehézségei (túl sok felszabadult idő, megromlott kapcsolatok kezelése, adósságok kezelése, munkahelyi, családi konfliktusok, stb.) Nem adok direkt tanácsot, csak nagyon ritkán. Sokkal jellemzőbb az, hogy elmondom, hogy egy adott döntésnek, vagy viselkedésnek mik lesznek a várható következményei, tehát ily módon egyfajta együttgondolkodás zajlik. Ha többen járnak, tehát a szenvedélybeteg párja, vagy szülője is jelen van, akkor inkább családi konzultációnak lehet nevezni, de a lényeg ugyanez. A hozzátartozókat is próbára teszi a józanodás: új helyzetek és új problémák szoktak keletkezni, amiknek a kezelésében járatlanok.
Azt állítja a hozzátartozóm, hogy le akar szokni, de nem tesz semmit, nem fordul szakemberhez. Egy darabig nem iszik, nem játszik, aztán újra kezdi. Észre tér-e, ha megmutatom neki, vagy kinyomtatom az Ön honlapját?
 Nem tudom. Lehet, hogy igen, lehet, hogy nem. Előtte érdemes megkérdezni, hogy egyáltalán érdekli-e egy ilyen honlap. Nem érdemes erőszakoskodni.

Játékszenvedélyre semmilyen terápia nincs?
Jelenleg nincs. A Nyírő Gyula kórházban volt -ott is dolgoztam- de már több éve megszűnt. Néhány drogrehabilitációs intézet fogad játékosokat, ezek hosszú terápiák (több hónap) és úgy látom, hogy főleg azoknak használ, akiknek van drogproblémájuk is a játék mellett.

Tudna ajánlani valami jó gyógyszert, amitől elmúlik a játékszenvedély, vagy az alkoholizmus?
Ezek a betegségek összetett lelki és genetikai okok mentén alakulnak ki, nincs rájuk gyógyszer, és a véleményem szerint valószínűleg nem is lesz soha.

Használhat-e a fülakupunktúrás és a természetgyógyászati kezelés?
A fülakupunktúra egy hókusz-pókusz, (én is kaptam, amikor járóbeteg voltam, semmit nem segített, ahogy másoknak sem) és az ezoterikus „kezelések” is teljes mértékben hatástalanok, bár a szenvedélybetegek gyermeki énje szereti a varázslásokat, utána úgy megyünk inni, mint a huzat. Amelyik élettársam mellett a legtöbbet ittam, ő maga is természetgyógyász volt. A játékra ugyanez vonatkozik.
A hozzátartozók eljöhetnek a szenvedélybeteg nélkül is? 
A hirdetésemre 90%-ban a hozzátartozók kattintanak rá. Ők általában feladják a tagadást, és elindulnak segítséget keresni. De nem önmaguk, hanem az ivó/ játszó fél számára. Aki gyakran elutasító, nem együttműködő. Tehát marad a szenvedés, és számos dilemma. Ezeket a dilemmákat tudjuk közösen megbeszélni, amik hozzásegíthetik a hozzátartozót, hogy meghozza a döntéseit, hogy ne halogassa tovább, végtelen időkig ezeket a döntéseket. Az is nagyon gyakori probléma, hogy a feleség képtelen lezárni a kapcsolatát a férjével, noha elváltak, külön élnek.

Gyakori dilemmák:

- Elváljak-e? Meddig tűrjem ezt? Nemet kéne mondanom, de nem tudok!
- Hogyan óvjam a gyereket a szenvedélybetegség pusztító hatásaitól?

- Mit mondjak a hitelezőknek? A többi rokonnak? Mi lesz velünk? Hogyan lehetne a pénzt valahogy megfogni? Már nem merek elhinni semmit. Kikészültem. Stb. stb.

Honnan tudhatom hozzátartozóként, hogy készen áll-e már a változtatásra a szenvedélybetegem?
Biztosan nem tudhatja sem azt, hogy igen, sem azt, hogy nem. Valószínűleg a saját belső megérzései alapján el tudja dönteni, hogy inkább igen, vagy inkább nem.
Biztató jelek
 Ha azt mondja a szenvedélybeteg:
-Ez így nem mehet tovább, változtatnom kell!-
-Rengeteg a veszteség és a bánat, meg akarom változtatni az életemet!
- Jó lenne valami segítség, egyedül nem megy!
- Minden rettenetesen sz.r! Jöjjön bármi, csak ez ne folytatódjon!
Ilyen, vagy hasonló mondatok esetén érdemes megpróbálkozni a honlapommal, illetve finoman felajánlani, hogy nézze meg. Ne szorongassuk, hogy hozzon azonnali döntést. Türelem! Néha rózsát, néha józanságot terem.
A változást elutasító jelek az alábbiak:
Ha azt mondja a szenvedélybeteg:
-Megoldom önerőből/erős akarattal! A múltkor se ittam egy hónapig!-
(Esetleg esküdözés, vagy homályos ígéretek a jövőre, vagy az sem, a kommunikáció elől való elzárkózás.)

-Jó, jó, de előbb pénzt, munkahelyet, lakást, stb. kell szereznem

(Ha bármit a józansága fölé helyez.)

Ha visszajössz hozzám, nem fogok inni!

(Ezek betegségek, nem ettől függ a kimenet.)
-Majd legközelebb ügyesebb leszek, és jókor hagyom abba!

-Meg fogok tanulni kevesebbet inni/ játszani! –ezek még mindig a kontrollált ivás/játék illúziói.
Rossz jel, ha a beszédében túl sok az „IGEN, DE” fordulat, és az egyéb tagadószavak. (Az „igen, de” magyarán azt jelenti: nem.)
-Jó, jó, de mi lesz akkor, ha: társaságba megyünk, névnapom lesz, rokonok jönnek, disznóölés lesz, stb. (Nem akarja/ vagy nem képes elképzelni magát ital nélkül.)
-Igen, de mások még többet vesztenek, isznak, stb. (Összehasonlítás, amelyben ő „nem is annyira” függő.)
A fenti esetekben ne vitatkozzunk, ne veszekedjünk, hagyjuk békén. Nem érett meg a helyzet az abbahagyásra. (Ld. még a „letöltések” menüben a „kommunikációs technikák”.)
***
Hogyan jutok/jutunk el Önhöz?
A Kókára való jövetelt leírtam a „megközelítés” c. menüpontban. Az első találkozás úgy zajlik, hogy amint valaki eléri a falutáblát, telefonál, és 5 percen belül ott vagyok.
AMENNYIBEN MARADT MÉG KÉRDÉSE, BÁTRAN TELEFONÁLJON, VAGY ÍRJON EMAILT!

06-20-441-1592

szilveszter47@gmail. com
Fontos! A hirdetéseim nem mindig láthatóak.  Ezért –amennyiben vissza akar térni ide- fontos, hogy betegye a honlapomat a „könyvjelzők” közé, vagy írja fel a címét:
www. szenvedelybetegsegito. hu
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