KÉRDEZZ-FELELEK:

ALKOHOLISTÁK HOZZÁTARTOZÓI

Mit tegyek, hogy abbahagyja az ivást?

Önnek nincs hatalma az alkoholista ivása felett. Amíg ő inni akar, fog is, bármit tesz, vagy nem tesz Ön.

Miben nyilvánul meg a hozzátartozók tagadása?
Általában a baj, az alkoholprobléma takargatásában, vagy imígyen:

„-Igen, iszik a férjem/apám, ez probléma is, de nem olyan nagy.-„
(A „nem olyan nagy” problémánál arra gondolnak, hogy nem alszik árokparton, nem issza eszméletlenre magát.)

Tehát magyarra fordítva, alkoholizmus ugyan, amiről szó van, de még nem a kifejlett stádium, és a hozzátartozók megtanultak alkalmazkodni az alkoholistájuk ivásához, hogy alkoholista van a családban, közös tudás és tabu. Más szóval: a „titok, amelyet mindenki tud”, és nem hisznek abban, hogy változhat a helyzet.

(„a titok, amelyet mindenki tud” egy alkoholizmusról szóló kiadvány címe, és szerintem nyelvi telitalálat.)
Ha eldugom a pénzt, az italt, vagy ha kiöntöm, az segít?

Egyáltalán nem. Éppenséggel lesz egy jó ürügy –az önre való dühösség- hogy folytathassa az ivást.

Ő hallani sem akar arról, hogy ez betegség, vagy arról, hogy orvoshoz menjen!
Akkor fogadja el ezt a tényt, hogy ő nem áll készen foglalkozni az alkoholproblémájával. Valamit elfogadni nem jelenti azt, hogy tetszik nekünk, örülünk neki, vagy egyetértünk. Az elfogadás azt jelenti, hogy belátjuk, hogy vannak dolgok, amiken nem tudunk változtatni. Ez is olyan.
A múltkor is elitta a fizetését, nem maradt elég pénz a csekkekre.

Akkor próbálja megbeszélni vele, vagy a főnökével, hogy a rezsi rá eső részét az ön számlájára utalják. Nyisson külön bankszámlát, ne legyen közös. Így csak a saját pénzét tudja elinni, és rögtön látszani fog, hogy ez egy költséges betegség.

Nagyon aggódom a mája miatt. 

A májával Ön pont úgy nem tud mit kezdeni, mint a lukas fogával. Választhatja az aggódást, de e helyett imádkozhat is, vagy törődhet önmagával, vagy a gyerekeivel, vagy olyanokkal, akik szívesen veszik a segítségét.

Mit csináljak: a szemem láttára megy tönkre az apám/anyám az ivás révén.

Menjen el a saját sorstársi közösségégébe: Alkoholisták és egyéb rendellenesen működő Családok Felnőtt Gyermekei, az angolból rövidítve: ACA.

Ha nincs a közelében ilyen gyűlés, lépjen be az internetes levelező csoportba.

Míg apám élt, a mostani tudásom 99 %-ának a birtokában voltam. Mégsem tudtam őt megállítani, haláláig ivott. Nincs hatalmunk mások betegsége, vagy ivása felett.

A múltkor megígérte, hogy nem fog inni, aztán társaságban mégis elkezdte.

Az ígérgetés része az alkoholbetegségnek. Ne csikarjon ki ígéreteket, és ne essen hanyatt egy újabbtól. Csak az a biztos, ami elmúlt. A jövőt nem ismerjük.

Már teljesen kikészített engem is az ivása.

Akkor forduljon a családtagok sorstársi közösségéhez. Az a neve, hogy Al-anon

www. al-anon. hu

Mégis, hogy tudnék segíteni, hogy abbahagyja?

Úgy, hogy nem vállalja át a következményeket. Nem fizet helyette, nem takarítja fel a hányást, nem ápolja, ha másnapos, nem fedezi őt hazugságokkal, nem beszél a főnökével, vagy másokkal helyette, nem keres neki munkahelyet, szállást, kölcsönöket, vagyis visszaadja az ő problémáit és az italozás következményeit neki.

Mi lesz vele, ha egyszer tényleg elválunk?

Nem tudni. Akkor különválik a sorsuk, és mindegyiküké a saját szálán fut. Nem tudja kimenteni az alkoholizmusból, ha ez lehetséges volna, akkor már megtette volna.

Mi lesz így a gyerekekkel?

A „szenvedélybetegek hozzátartozói” c. fájl végén foglalkozom ezzel a kérdéssel.

Lehet, hogy azért iszik, mert én elrontottam valamit a kapcsolatban?

Nem. Az alkoholizmusnak összetett okai vannak, amiben nagyon jelentős a genetikai faktor. Senki nem tud alkoholizmust okozni.

Azért iszik, hogy velem kiszúrjon, bosszantson?

Nem. Azért iszik, mert ez a betegsége.

Mit tegyek, ha nem jön haza időben? Gyakran várom hiába egész este és sokat  idegeskedem.

Feküdjön le, és ne balhézzon, ha hazajön. Másnap reggel se olvasson be. Kezdjen kialakítani egy egészségesebb életmódot, mely nem szoros függvénye annak, hogy éppen mit csinál az alkoholistája. Kezdjen el önmagával is törődni. Alkoholisták feleségei leszoknak erről.
Szoktam nyomozni a leheletét. Ez jó?
Nem jó. Megalázó mindkettejük számára, és semmilyen eredménnyel nem jár. Ne leheltesse, és ne kutasson eldugott palackok után. Ha véletlenül talál egyet, hagyja ott. Az az ő üvegje. Ha elveszi, ez annak a szimbóluma, hogy az ivás problémáját is elveszi tőle.

Ha iszik, agresszív. Mit tegyek?

Zárja be a szobája ajtaját, menjen el otthonról, és merje feltenni a kérdést önmagának, hogy nem lenne –e jobb nélküle élni.

Meddig tart az alkoholizmus?

Ez egy életre szóló betegség.

Az alkoholisták 90 százaléka a haláláig iszik. Jelentős részük emiatt hal meg idő előtt.

Ha vele iszom, az nem segít?

Nem. Lehet, hogy örülni fog, hogy van egy megértő ivótárs, de lehet, hogy bosszankodni, hogy neki kevesebb marad. De ez felesleges trükk, mert hatástalan.

Mi a hozzátartozók legfőbb tünete?
A kontrollálás, illetve a túlkontrollálás és a túlalkalmazkodás. Ez egy többnyire gyerekkorban rögzült elhárító (védekező) mechanizmus. Alkoholisták hozzátartozói kényszeresen próbálnak kontrollálni olyan dolgokat, ami felett nincs befolyásuk.

Amennyiben elválnak az alkoholistájuktól, ez a tünet továbbra is fennmarad. Mélylélektanilag a háttérben gyermekkori el nem gyászolt traumák és szorongás áll.
Melody Baettie-nek hívják azt a szerzőt, aki –szerintem- a legjobb könyveket írta kapcsolati függők számára.

Idézet egyik könyvéből (365 nap-365 meditáció. Hungalibri Kiadó)

…a túlzott gondoskodás önpusztító viselkedés, rombolja a kapcsolatot… egyesek viselkedése vonzhatja a túlgondoskodásunkat. Megtanulhatjuk, hogyan utasíthatjuk ezt vissza. Törődhetünk a másikkal, szeretettel közeledhetünk hozzá, de tartsuk fontosnak a saját igényeinket, és érzelmeinket. A társfüggő gyógyulása részben azt jelenti, hogy megtanulunk fontosságot tulajdonítani a saját vágyainknak, érzelmeinknek és szükségleteinknek, és odafigyelünk rájuk…

…nem kell felelősséget vállalnunk másokért… és ha nem vállaljuk, nem kell emiatt bűntudatot éreznünk! Sőt, azt is megtanulhatjuk, hogy jó érzésekkel töltsön el, ha a saját szükségleteinket és érzelmeinket vállaljuk!

…szerethetjük az embereket és bízhatunk bennük, mégsem kell hagynunk, hogy bántsanak, hogy kihasználjanak. Nem kell engednünk másoknak, hogy azt tegyenek velünk, amit akarnak. Nem minden követelésük jogos! Nem kell mindegyikre igent mondani!
…mennyit vagyunk hajlandóak eltűrni? Mit engedhetünk meg másoknak? Hol húztuk meg a határt? Meghúztuk egyáltalán? 

Ha nem, baj van…
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