„Az jelenti a fordulópontot, ha belátom, hogy beteg vagyok”

Interjú Horváth Szilveszterrel, egy 13 éve absztinens alkoholbeteg barátommal

-Magyarország, Kóka község, 2007 szeptembere-

Horváth Szilveszter több helyen is dolgozott szenvedélybeteg segítőként, de nem csupán a szakkönyvekből, hanem saját tapasztalatból is tudja, mit jelent a szenvedélybetegség. Tizenhárom éve él józanon, de még mindig élénken fel tudja idézni azt a gondolkodási módot és világszemléletet, ami korábbi életét jellemezte. Mindabból, amit ritka túlélőként elmesél a Kis Tükör riportere számára, megérthetjük, mennyire nehéz elképzelni a szenvedélybetegek dimenzióit a hétköznapi, egészséges embereknek.

Antalfi Gizella: – Kérem szépen, ossza meg, hogy mit jelentett szerencsejátékosként, alkoholistaként élni, küszködni, és mik azok a területek, ahol most a gyógyulását tapasztalja, éli, és hogy adja tovább ezt a tapasztalatot?


Horváth Szilveszter: – Egy olyan embernek, aki nem függő, nagyon nehéz elképzelni, hogy milyen függőnek lenni. Akármekkora is a szókincsem, nem tudom elmesélni, hogy milyen a függő életmód, mert nagyon sok irracionális és érzelmi elem is van benne.

És az is illúzió, hogy egy aktív függőnek el tudom mondani, hogy miért érdemes neki most abbahagynia. Legfeljebb annyit tehetek, hogy oldom a félelmét, hogy ha abbahagyja, nem lesz elviselhetetlen az élete. A függőség ugyanis biztonságérzetet ad. Az én életemben nem volt az alkoholnál biztosabb dolog. Bármikor, bármilyen helyzetben, bárhol megihattam, és tuti, hogy hatott. Semmi más nem adott ilyen biztonságérzetet: se nő, se házasság, sem munkahely, sem a siker – az alkoholhoz képest ezek mind múlékony, nem garantált dolgok. Ott volt üvegbe becsomagolva egy folyadék, amit a világ bármelyik részében megtaláltam, és biztosan tudtam, hogy hatni fog. Ezzel az érzéssel nagyon nehéz versenyezni. Borzasztó nagy szorongás még csak elképzelni is, hogy mi lesz, ha ezt én lerakom, lemondok róla. 

Az alkohol és a szerencsejáték érzelmileg a túlélést kínálta. Segített, hogy valamiképpen ki tudjam adni azt a rengeteg szorongást, félelmet, sikertelenséget, bánatot, kudarcot, amit magamban hordoztam. Egy-két-három, olykor 24 órára fölmentést adott az alól, hogy együtt éljek a jövőre irányuló félelmeimmel, a kisebbrendűségi érzéseimmel. Így próbáltam megszabadulni önmagamtól. 


A szerencsejáték és az alkohol hozzásegített engem a túléléshez. De ez egy olyan túlélés, ami egy idő után halálos. A vége felé már egyre kevesebbet kaptam az alkoholtól, és egyre többe került, egyre több mindent pusztított el: a kapcsolataimat, a lehetőségeimet, a megbízhatóságomat, a jó híremet, azt a kevés önbizalmamat is, ami még volt. Kezdetben csökkentette a félelelmeimet, de aztán növelni kezdte. Visszavett mindent, amit adott, az ellenkezőjére fordította, felfokozta. 


Annak, aki még nem jutott el az alkoholizmus mélyebb bugyraiba, de arrafelé tart, meg tudom jósolni, hogy minden rosszabbra fog fordulni, ha folytatja. Persze ez a fenyegetés senkit nem tart vissza. A szenvedélybetegeket a félelem sohasem állítja meg. Ami egyedül megállíthat egy szenvedélybeteget, az a szenvedés. Minden alkoholista tisztában van a hosszú távú hatásokkal. Nagyon sokan pontosan el tudják magyarázni, hogy milyen májszerkezeti elváltozásokat okoz az ital. De az, hogy én pillanatnyilag kiszabaduljak a nyomasztó érzéseim alól, elnyomja a hosszú távú hátrányokat. Ha itt van egy sör, egy konkrét, kézzelfogható, azonnali lehetőség arra, hogy jobban érezzem magam, akkor nem nagyon érdekel, hogy tíz év múlva milyen lesz a májam, az érrendszerem, az agysejtjeim. Orvosi alapon senkit nem lehet rábeszélni az önmérsékletre. Senki sem fog kevesebbet inni attól, hogy elmagyarázzák neki, hogy az ital mennyire káros. A betegség éppen attól betegség, hogy az illető nem tudja kontrollálni sem a mennyiséget, sem az időtartamot. És noha tudja, hogy kárára van, mégis folytatja.


Az talán a legrosszabb fajta erőszakosság, ha rá akarok venni valakit, hogy úgy változzon meg, ahogy én gondolom, úgymond az ő érdekében. Az ilyenfajta manipulációra nagyon érzékeny vagyok. Én ezt nem is csinálom senkivel. Senkit nem tudok rábeszélni arra, hogy letegye az italt, csak azt tudom elmondani a magam életéből, hogy ez lehetséges.


– Mesélje el a történetét!


– Az apám alkoholista volt, és apai ágon minden férfi. Ismerős volt számomra, hogy ha van egy nehézség, egy érzés – fájdalom vagy akár öröm –, vagy csak, mert eljött az este, akkor meg kell, hogy jelenjen az alkohol is. 


Már nagyon kora gyerekkoromtól menekültem a családom elől. Hol kifelé, hol befelé. Az alkohol és a szerencsejáték látványosan rombol, sokat beszélnek róla, de nekem eleinte olyan függőségeim voltak, amelyek nem ennyire közismertek. Éjszakákon át olvastam, a könyvek világába menekültem. Annyira rosszul éreztem magam a családomban és az iskolában, annyira utáltam ott lenni, hogy minden percet kárbaveszett időnek éltem meg, amit nem a könyveimmel és a fantáziavilágomban töltöttem. Az éjszaka volt a megnyugvás, a menekülés ideje. Már akkor, 12–13 éves koromban rászoktam arra, ami a drogbetegek sajátossága, hogy éjjel élnek, nappal pedig alszanak. És a mai napig nagy nehézséget okoz éjjel egy óra előtt lefeküdnöm, és fölkelnem reggel kilenc előtt.


A másik gyerekkori menekülésem a sportrajongás volt. Rengeteget sportoltam, rengeteg egyesületben megfordultam. Szenvedélyemmé vált a mozi is. A filmek is hozzásegítettek ahhoz, hogy elfelejtsem azt a kriptahangulatot, ami a családomban körülvett. Apám és anyám általában türelmetlenek voltak hozzám, úgy éreztem, nincs helyem a családban. Térbélileg is megfojtottak a szüleim. Apám főleg este ivott sokat, éjjel huszonháromszor kiment pisilni, és az én szobámon járt át. 


Felvettem az alkoholista szülők gyermekének jellegzetes szerepeit. A bohócét, a fekete bárányét, a másokat megmentőét… Vagy a „láthatatlan gyerekét”. Ma is akármilyen kicsi tömegben láthatatlanná tudok válni. És ha nem figyelek oda magamra, elkezdek megmenteni másokat. A bohóckodás sem idegen tőlem. Ezek mind szerepek, egyik sem én vagyok. Hogy ki vagyok én tulajdonképpen? Egy szorongó gyerek, aki fél az élettől, nem szeretne felnőni. És a sportrajongástól a mozimánián át a játékgépekig bármit kihasznál arra, hogy ne kelljen felnőtt módon felelősséget vállalnia. És hogy ne kelljen érezni. Egy gyerek, ha nagyon mérgező légkörben nő föl, nem érezheti azt, amit érez, mert ha átérezné, akkor vagy meg kellene szöknie onnan, vagy meghasonulna– ezért pszichológiailag törvényszerű, hogy elnyomja az érzéseit. Én nem tudom, mikor vesztettem el az érzéseimmel való kapcsolatot. Legfeljebb csak azt tudom megmondani, hogy mikor nyertem vissza. Harminchárom éves koromban kezdtem visszanyerni.


Egész életemben valami mást, többet akartam, soha nem volt jó, ami éppen volt. Anyám is ebben a szellemben nevelt, mindig valakit hibáztatott, minden problémás volt, nem volt megfelelő, valami jobb kellett volna neki. Sajnos én is magamba szívtam az elégedetlenségnek ezt a légkörét. Nem tudtam a jelenben élni. Fárasztott a jelenbeliség hétköznapisága, unalma.


Nagyon sokan azt képzelik, hogy a szerencsejátékosok azért játszanak, hogy nyerjenek egy nagyot. Legtöbb játékosnál ez nem így van. Természetesen, amikor már sok pénzzel tartoztam, vagy reménytelenül vesztésre álltam, akkor vissza akartam nyerni a pénzt. De a szerencsejáték nem a pénzről szól. Sokkal inkább arról, hogy végre van egy helyzet, amikor én dönthetek. Én nyomhatom meg azt a gombot, én mondhatom ki az igent vagy a nemet, ami az erré-t vagy az arrá-t jelentheti. Ez az érzés nem más, mint a hatalom illúziója.

 Egész életemben mindent anyám döntött el helyettem. Vagy az iskola, a munkahelyem, az államgépezet, amiben éltem. Természetesen ez nem éppen így volt, de én így éltem meg. Azt éreztem, hogy a saját életemben nem vagyok döntéshozó, nem vagyok potens. A játékgépek a kompetencia és a döntésképesség hamis illúzióját ígérik. Régen nem játszottam már, amikor megtudtam valakitől, hogy a játékgép programja úgy van beállítva, hogy a gép válaszai teljesen függetlenek attól, hogy ki milyen gombot nyom meg. Ez egy illúziórendszer, amiben én jártas voltam, és aki sokáig él egy illúziórendszerben, annak számára elmosódik a valóság és az illúzió közötti határ. Könnyen összekeveri a kettőt.


A szenvedélybetegnek az is az illúziója, hogy ő valamikor fogja tudni kontrollálni az ivását (vagy a játékát), hogy jó időben abba fogja tudni hagyni. A szenvedélybeteg társának pedig az az illúziója, hogy ő előbb vagy utóbb, ilyen vagy olyan módszerrel – szép szóval, jó szexszel, csinossággal, könyörgéssel, paphoz vitellel, jó szakember keresésével – kontrollálni tudja, hogy a szenvedélybeteg társa mennyit fogyaszt, iszik, játszik, mit csinál, illetve kívülről eléri, hogy a szenvedélybeteg abbahagyja. 

Nagyon sok a közös a szenvedélybeteg és a szenvedélybeteg társának lelki működésében. Nem csoda, hiszen a szenvedélybetegek társai legtöbbször szintén szenvedélybeteg családban nőttek fel, és/vagy szintén mérgezett volt a gyerekkoruk. A sérült, szenvedélybeteg családok gyerekeiben megvan a hajlam akár arra, hogy szenvedélybeteg társat válasszanak, akár arra, hogy szenvedélybeteggé váljanak, gyakran mindkettőre. Akinek gyerekként problémás volt valamelyik vagy mindkét szülője, szinte belépőjegyet vált arra, hogy a leendő társa is egy problémás ember legyen. Nem feltétlenül szenvedélybeteg, de majdnem biztosan rendellenesen működő, romboló személyiség.. Nagyon gyakran fennáll a veszély, hogy lelkileg sérült legyen valaki, illetve lelki sérült társat „szerezzen be” magának, akinek bármilyen elgyászolatlan gyerekkori traumája van. Ennek az interjúnak a keretei nem teszik lehetővé, hogy ezt bővebben kifejtsem, az alaptétel pszichológiailag úgy szól, hogy a traumatizált szülő maga is traumatizálja a gyermekét, tudattalan módon. 


Jó, hogy ma már mindezt így meg tudom fogalmazni, azelőtt fogalmam sem volt, hogy mi történik velem. Nem voltam tudatában annak, hogy ki vagyok, hogyan “működik” a lelkem. Nem tudtam, hogy van olyan betegség, hogy szerencsejáték-függőség, én akkoriban ezt úgy neveztem, hogy őrültség, butaság, “már megint rosszul kalkuláltam, nem tudtam túljárni a gép eszén”, vagy „rosszkor szálltam ki”. 
Ma már tudom, hogy a játékszenvedély is egy lelki eredetű betegség, aminek vannak testi és szellemi (gondolkodásbéli) tünetei is. 


Minden alkoholista utálja magát. Sokan az italt is utálják, kizárólag csak a hatása miatt isznak. Én is utáltam magam, de én az a fajta alkoholista vagyok, aki mindent szeretett az ivásban, az ital ízét, szagát, az ivás szituációját is. Szerettem a kocsmai miliőt, a hangulatot. Az egy másik világ, amelyik felmentést adott számomra. Ide menekülhettem a pénzügyi, a munkahelyi, a párkapcsolati problémáim és feladataim elől. A presszó számomra nemcsak az ital és az italozás szimbóluma volt, hanem egy határok nélküli ország, ahová nem kell vízum, ahol nincs felelősség, nem kell dönteni. Ahol meg lehet pihenni a nyomasztó, szorongást okozó helyzetekből, amelyek az összeomlás szélére sodortak, mert nem rendelkeztem kellő erővel, hogy helytálljak bennük. A kocsmában lehet hülyeségeket beszélni, a többiek is hülyeségeket beszélnek.


Néha azt hittem, mindenki iszik, csak mások ügyesebbek, és nem derül ki. Főleg a kocsmában volt olyan érzésem, hogy ez egy teljesen normális dolog. Berúgok, mert mások is berúgnak. Ha mindig csak én rúgtam volna be, lehet, hogy jobban feltűnik. Bár eljött az az idő is, amikor én ittam a legtöbbet az adott kocsmában, és a feleségek otthon velem ijesztgették a többieket. 


Nemcsak a kocsmázást, az italt is szerettem. Teljesen egyedül is tudtam inni, de azért inkább kerestem valami presszót, nem vittem haza az italt. Inkább engem vittek haza egy idő után, részegen.


Az utolsó két évben már tudtam, hogy alkoholista vagyok, de nem tudtam, hogy ennek a betegségnek milyen velejárói vannak, nem ismertem a lényegét. És ami a legnagyobb probléma volt: soha nem láttam józan alkoholistát. Olyat viszont annál többet, aki tagadta, hogy az, noha ténylegesen az volt. 

Később sokáig azt hittem, hogy az egész csak az ivásról szól, holott az csak a legfelszínibb tünet… Nagyon sok alkoholista meg tudja állni, hogy időnként ne igyék, én is meg tudtam állni. De attól a betegség még nem múlik el, csak egy ideig nem jelentkezik a leglátványosabb tünete. Igazából soha nem az a kérdés, hogy egy alkoholista abbahagyja-e az ivást, hanem az, hogy újrakezdi-e… Egy alkoholistának, az ,hogy nem iszik, szükséges, de nem elégséges feltétel ahhoz, hogy elkezdjen gyógyulni. 


Azért fontos hangsúlyozni, hogy az alkoholizmus betegség, mert ezzel a moralizálásról egyfajta elfogadhatóbb, hétköznapibb területre visszük át a témát. Nem akaraterő, és nem hozzáállás kérdése, hogy valaki le tud-e állni.  Az akaraterő központba helyezése leggyakrabban a betegség tényének és lényegének a tagadását jelenti. Ezt úgy kell érteni, hogy amíg az akaraterő című, igazából nem is túl könnyen leírható fogalom körül táncolnak a felek, elvész a lényeg, hogy fennáll egy krónikus, vagyis nem meggyógyuló tendenciájú betegség. Nekem nagyon erős az akaratom: maratonit futottam, diplomáim vannak…, mégsem segített rajtam se az okosság, se a nagy akarat. A kulcsszó az elfogadás, mint ahogy az élet legtöbb területén. (Ha van földi megváltás, akkor én azt elfogadás valódi és mindennapi gyakorlását nevezném annak…)Tehát az jelenti az igazi fordulópontot, ha belátom, hogy beteg vagyok, és nem gyógyulhatok meg abban az értelemben, hogy akaraterővel legyűrjem a betegségemet, vagy megtanuljak kicsiket inni…

Az interjúalany megjegyzése:

(nem tekintem magamat „szabadult” alkoholbetegnek, mert a szabadulás, a szabadság számomra az ego szinte teljes átengedését jelenti Istennek. Ez nekem csak ritkán sikerül. Számomra az alkoholtól való megszabadulás önmagában nem jelent szabadulást, mert számos más függőséggel és karakterhibával rendelkezem. A karakterem és a hajlamaim „függő” jellegűek maradnak életem végéig, tehát filozófiai értelemben, a halál pillanatában leszek csak „szabadult” alkoholista. Mindez nem zavar. 

Ugyanakkor italozó koromban is volt választásom, hogy igyak, vagy ne, tehát lényegében nem voltam „bezárt”, vagy „kényszerített”, csak a beteg gondolkodási mechanizmusaim és az ismerethiányaim miatt ezt nem éltem át, vagy nem így láttam.

Ugyanakkor elfogadom, hogy a református egyház az ivás tébolyából Jézus segítségével kiszabadult sorstársaimat „szabadultnak” nevezi, illetve ők maguk is így definiálják önmagukat.

Számomra a leghasználhatóbb és kifejezőbb kategória önmagamra a „józanodó alkoholista” kifejezés)

Antalfi Gizella: – A beszélgetésünk első részében azt mondta, hogy sok időnek kellett eltelnie, amíg rájött, hogy az alkoholizmus egy betegség. És hogy ez a belátás hozta el az igazi fordulópontot.


Horváth Szilveszter: – Nagyon sok tévhit van a szenvedélybetegség körül. A drogosok esetében leginkább az, hogy “a hülye haverjai sodorták bele”, pedig általában a család rossz működése elől menekülnek ilyen helyzetekbe a fiatalok. A haveroknak könnyű a dolguk, ha van, kit belesodorni a drogozásba.


Nagy megkönnyebbülés volt számomra, amikor kiderült, hogy a szerencsejáték-szenvedély és az alkoholizmus betegség. És, hogy nem elmebetegség, mert én már arra gyanakodtam. A tények alapján volt is ennek némi alapja. ..


Több százszor abbahagytam már az ivást.És mindannyiszor komolyan is gondoltam. De az alkoholista úgy működik, hogy amikor jön egy erős érzelem, egy nagy csalódás, öröm, vagy stressz, akkor zárójelbe teszi a fogadalmat, és azt mondja:

”na jó, most ezt a kicsit mégis…” És putty, ha már bent van az első korty, és akkor a betegség életre kell, elveszik a kontroll… az alkoholbetegség legfőbb tünete az ivás, de a tünethalmaz az a személyiség, pontosabban annak a működése. Az a szomorú igazság, hogy két ivás közt sem vagyunk józanok pszichológiai értelemben. Árva gyermekek vagyunk, akik sírunk az éjszakában, mert hiányzik valamink, amit meg sem bírunk fogalmazni.

Mindebből következően az a gyógyulás, hogy a személyiség megváltozik. És ha az illető pszichológiai értelemben felnő. Ami többek között azt jelenti, hogy felelősséget vállal önmagáért, az érzéseiért, a tetteiért.

De biológiai visszaváltozás nincs, ahogy a kovászos uborkából nem lesz nyers uborka. Egy alkoholista soha nem lesz szociális ivó. De a soha az egy nehéz szó. Nehéz elfogadni. Ahogy azt is, hogy nincs szünnap a betegségben. Könnyű újrakezdeni, de nem biztos, hogy még egyszer pl. én abba tudnám hagyni…

Nem tudom, hogy fogok-e valaha még inni vagy játszani, de azt tudom, hogy nem szeretnék, nem akarok. 13 és fél év óta vagyok absztinens, és ez 24 órákból jött össze. Mindig csak egy napig nem ittam alkoholt: ma – és ez fontos, hogy nem holnap, nem elsejétől, nem hétfőtől, hanem ma. Nem volt valami csodálatos, heurisztikus gyógyulásban részem. 


Egy darabig egymagamban és a kocsmában akartam józanodni, de ez nem nagyon sikerült. A nem nagyon nem is fejezi ki: visszaestem. Egy kezdő józannak a létező legrosszabb „felépülési program” visszajárni a törzshelyre üdítőzgetni…az az üdítőital mindenképp átváltozik, előbb –utóbb…Aztán eljött az az idő, hogy olyan sorstársakhoz kezdtem kapcsolódni, akik nem a kocsmában józanodtak, hanem egy lelki felépülési program keretében, önként látogatva gyűléseket.


Egyedül szinte lehetetlen kijózanodni, bár remélni lehet ideig-óráig… Ahhoz hogy lássam magamat, a saját működésemet, kell egy tükör, és az a tükör leginkább a másik ember szembogara. A szenvedélybetegek önmagukban nem veszik észre a rendellenes működést, de a társukban igen, ezért csak tükrök által tudnak józanodni. Ezt nagyon sok pszichiáter, addiktológiai szakember nem képes elfogadni, vagy fölfogni. A pszichiáter nagy segítség és értékes kincs lehet, de nem tud segíteni a lelki kijózanodásban, mert ő nem tükör.

Amikor én ezt fölfogtam, hogy egyedül nem megy, az egy fordulópont volt.

Ez a fordulópont egybeesett a mostani absztinens életszakaszom első napjával… ilyen értelemben szerencsés vagyok, nem mindenki jut el idáig.

 A betegségem része volt, hogy mindent egyedül akartam megoldani. Gyerekkoromban, ha segítséget kértem, általában elutasítással vagy megszégyenítéssel válaszoltak. Volt egy olyan tévhit a fejemben, hogy az az igazi férfi, aki egymagában belovagol a városba, és elintézi a rosszfiúkat, majd magához veszi a nőt, a pénzt és az italt, és mint aki jól végezte dolgát, kilovagol a városból. Nagyon nehéz beismerni, hogy egyedül csak arra vagyok képes, hogy berúgjak, eljátsszam a pénzem, hogy rossz döntéseket hozzak. Mikor először beláttam ezt, fájdalmas volt, de mégis csak ez volt a fordulópont.


Az, hogy nem tudtam, ki vagyok, és mire van szükségem, a párválasztásban és a kapcsolataimban is megmutatkozott. A gyermeki gondolkozásomból következett, hogy a moziban látott jelenetek mintájára, amikor szembe jött velem egy nő, és szép kék szeme volt, és összecsillant a tekintetünk, akkor én már azt gondoltam, hogy ez szerelem. És ami szerelem volt, arról azt hittem, hogy működő párkapcsolat. Egy hétéves gyerek szintjén voltam a párválasztás terén. Na, most ebből az lett, hogy csalódott nőhegyeket hagytam magam után. Nem voltam skalpvadász. Nem, mint egy Casanova, vagy mint egy büszke James Bond vonultam tovább, vereségként éltem meg már akkor is, és még ma is szégyellem ezt. A csajozáshoz is innom kellett, hogy oldódjanak a szorongásaim.


Féltem az élettől. Ez abban is megjelent, hogy szerettem nagyokat mondani, nagy összegekben fogadni, még akkor is, ha tudtam, biztosan elveszítem. Őrültségeket csináltam. Amikor vezetni tanultam, a legelső órámra úgy mentem el, hogy előtte bedobtam két vagy három fröccsöt, hogy legyen bátorságom. Nem vettem komolyan a határokat és a szabályokat. Mindig kitaláltam valamit, hogy rám miért nem vonatkozik az a bizonyos pszichológiai, társadalmi vagy akár büntetőjogi szabály. A lelkiismeret szava, az öntudat, az, hogy felelős vagyok a szavaimért és a tetteimért, teljesen ismeretlen volt számomra. Abból, hogy úgy gondoltam, hogy a vezető politikusok valamennyien csaló, hazug gazemberek, sajátos logikával arra következtettem, hogy nekem is szinte bármit szabad, csak ki ne derüljön. Lehet így élni, csak nem biztos, hogy hosszútávon kifizetődő. Ma már úgy gondolom, hogy nem azért érdemes a tízparancsolatot megfontolni, becsületesen élni, mert akkor nem bukom le, hanem mert jobb lesz, boldogabb lesz az életem, még akkor is, ha nehezebb.


Lassanként az az illúzióm is elmúlt, hogy ha lenne pénzem, minden megoldódna. Többször is volt olyan, hogy valaki kifizette az összes adósságomat. Sőt olyan is volt, hogy pénzt kaptam, csak azért, hogy ne igyak. De abból csak az lett, hogy továbbra is ittam, csak megpróbáltam titokban tartani.

· Írt egy könyvet Fekete Péter álnéven a szerencsejátékos múltjáról. Sok-sok információ van benne, sokaknak segített. Tegnapelőtt ebben a kertben, ahol most ülünk, a gyógyulás útjára lépett szerencsejátékosok találkoztak… Úgy tekintenek magára, mint a nagyfőnökre… 

Nem vagyok nagyfőnök, és nagykalapáccsal töröm a rólam készült szobrot, ahányszor csak formázni kezdi valaki…

Nincs magányosabb gyerek a szerencsejáték-betegnél vagy az alkoholbetegnél. Mivel nem öt perc után vagy fél év után szokták abbahagyni az emberek az ivást vagy a játékot, hanem súlyos évek és súlyos szenvedések után, a szenvedélybeteg számára normálissá válik az, hogy ő iszik vagy játszik. Az lenne számára az abnormális, ha nem tenné.

 Nagyon jó érzés együtt lenni olyan emberekkel, akiknek régebben szintén az volt a normális, hogy az ital vagy a játék vezérelte az életét, de ma már nem aktív szenvedélybetegek. Lehetek tévésztár vagy remete a falu végén, szükségem van arra, hogy együtt legyek a többi ugyanilyen emberrel. 
Legtöbb szenvedélybeteg, és ezzel én is így vagyok, erősen hajlamos azt gondolni, hogy ő ügyesebb, eszesebb, ravaszabb, mint az átlag, másfelől pedig sokszor érzem azt, hogy én vagyok a leghülyébb, a legszerencsétlenebb, a legbalekabb a világon. És gyakran a kettő között ingadozunk. Nyilván ez hozzátartozik a szenvedélybetegség természetrajzához. Csak akkor tudom átélni, megtapasztalni, hogy én egy viszonylag átlagos, mindenféle jó és rossz tulajdonságokkal megáldott, ám szenvedélybeteg ember vagyok, ha hozzám hasonló szenvedélybetegekkel vagyok együtt. 

 Tehát ahhoz, hogy én a mindennapok sokszor őszintétlen, képmutató és mindenképpen bonyolult világában ne féljek, ne szorongjak, szükségem van arra, hogy legyen egy olyan mikrovilágom, ahol viszont az lehetek, aki vagyok. Mert máshol még most sem lehetek igazán az, aki valójában vagyok. Fontos, hogy át tudjam élni ezt a teljes elfogadást, hogy vissza tudjak menni a sokszor félelmetes, mégis hívogató, ismeretlen életbe. 


Az, hogy szenvedélybeteg vagyok, nem jelenti azt, hogy elmebeteg vagyok, vagy hogy akaratgyenge, vagy hülye. Semmi mást nem jelent, csak azt, hogy hajlamom van az érzéseimet szerekkel, külső dolgokkal, szenvedélyekkel kiélni vagy elfojtani. Természetesen ez egyáltalán nem veszélytelen: bizonyos anyagokba vagy bizonyos fajta adósságokba bele is lehet halni.


Tudom, hogy sokkal konkrétabb dolgokat kellett volna mesélnem önmagamról, hogy mikor hányat ittam, mennyire rúgtam be, és mégis hogy éltem túl.


– Jó, akkor beszéljünk konkrétabb dolgokról. Van egy kedves, sugárzóan szép felesége, akit eddig csak mosolyogva láttam a családi fényképeken. Maguk bizonyos értelemben mindketten sérültek, akik ráléptek a gyógyulás útjára. Hogy jönnek ki egymással, hogy bogozzák a konfliktusaikat?


– A feleségem nem szenvedélybeteg, de az ő családjában is volt olyan zavar, ami hajlamosította arra, hogy működésképtelen kapcsolatokat hozzon létre.

Van egy általános szabály kettőnk között: soha nem analizáljuk a másikat, és nem is minősítjük. Hogy “te ilyen vagy, olyan vagy, biztos azért, mert az apád…”. Ezt nem tesszük, mert ez zsákutca. Önmagunkról beszélünk, hogy nekünk mi az, ami jó volt, vagy mi az, ami fájdalmas, félelmet keltő vagy dühítő.

A mai világban a konfliktus egy szitokszó. Pedig ahol két vagy több ember együtt van, egymással érintkezik, ott természetes a súrlódás, amit akár konfliktusnak is lehet nevezni. Ahogy egy belsőégésű motor sem működik súrlódás nélkül, úgy a házasság velejárója a konfliktus, vita vagy akár veszekedés. Az, hogy a veszekedés milyen minőségű, hogy csinálják, becsületesen játsszák-e, mivé fajul, az egy más kérdés. A beindult autó is működhet nagyon rosszul, bele lehet menni az árokba vele. 

Mi nem gondoljuk, hogy az a jó házasság, ahol mindenről mindig ugyanazt gondolják a felek, vagy mindig mindenen ugyanazt értik, és mindketten állandóan ugyanazt akarják csinálni. Örülünk a különbözőségeinknek, nem gondoljuk, hogy az rontana a házasságunkon. Persze vannak működési konfliktusok közöttünk. A feleségem például este tíz után már csak aludni szeretne, én meg éppen akkor vagyok a legaktívabb. Ez egy olyan probléma, amit nem lehet egyetlen beszélgetéssel megoldani. Lehet, hogy kell egy külön szoba, ahol én még tovább fenn lehetek. Ő megpróbál egy kicsit tovább fennmaradni, én megpróbálok egy kicsit korábban lefeküdni...

Láttam egy csomó olyan házasságot, ahol attól kezdve, hogy egybekeltek a felek, elvárták volna, hogy minden magától működjön. Nem fog magától működni, és különösen akkor nem, ha csak rossz, mérgező, elviselhetetlen szülői minták vannak a lelkekben.

Egy kapcsolat vagy egy házasság sokat változik az évek során, fejlődik, néha visszafejlődik, javul–romlik, szinte egy önálló lény, egy harmadik. Ahogy egy focicsapat se egyenlő 11 labdarúgóval. Nem csak ő van meg én, hanem együtt, Mi-ként is vagyunk. Mi egyébként a feleségemmel együtt jobbak vagyunk, egészségesebben működünk, szerintem, mint külön-külön. 

– Mit jelent magának a spiritualitás, az imádság, az Istennel való kapcsolat?

– Régebben azt hittem, hogy egyedül is el tudom rendezni az Istennel való kapcsolatomat, nem kell nekem semmiféle vallási közösség, nem kell, hogy engem manipuláljanak, hogy ezt mondjanak, meg azt mondjanak, meg letérdeljek… de mindez változóban van. Kezd érlelődni bennem a nyitottság egy vallási közösség felé… most azonban még sokkal fontosabbak a szenvedélybeteg közösségeim, ahol mindig otthon érzem magamat.
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