INTERJÚ-

A SAJÁT FELESÉGEMMEL

Szilveszter:

-Gazdag, szinte egyedülálló tapasztalatod van, hiszen éltél alkoholistával, azt megelőzően játékbeteggel, aki ivott is, és öt éve velem, aki egyiket sem csinálom, de egykor mindkét hangszeren aktív voltam…(Nagyjából 8 éve voltam alkohol-és játékmentes, amikor először találkoztunk.)

Zsuzsi:

-Igazad van, de akkoriban még nem tudtam volna megfogalmazni azokat az érzéseket, amiket akkor éltem át, mármint előtted, az aktív szenvedélybetegekkel. Nem is láttam rá erre az egészre. Amikor veled találkoztam, még akkor sem… Most, így visszagondolva, elég merésznek tűnik, hogy szóbaálltam egy újabb szenvedélybeteggel, azaz veled. Hiszen semmit nem tudtam a felépülésről, és arról, hogy ez folyamatos változással jár.
Sz.
 -Kinek a felépüléséről beszélsz? A sajátodról?
Zs. 
-A tiédről, mert tudtam, hogy régóta részt veszel a felépülési programokban, hogy többen is, amiből én akkor csak egyet ismertem.

Sz.

 -Sok hozzátartozó felsóhajt: 
„-Ó, mikor lesz nekem nyolc éve absztinens a mostani partnerem?” -Talán nem is értik, hogy Te miről beszélsz.

Zs.

 -Én az akkori állapotomról beszélek. Most már látom, hogy nagy szerencsém volt, hiszen én még felépületlen voltam, és nem is tudtam, illetve csak halványan sejtettem, hogy beteg vagyok.

Tehát én nem tudtam, hogy milyen egy felépült beteg, és minekutána én viszont felépületlen társfüggő voltam, nem tudtam, hogy mi fog kisülni a kapcsolatunkból.

Sz.
 - Az addiktológiai törvényszerűségekből adódóan, vagy nekem kellett volna visszaesnem, vagy neked fejlődnöd, hogy megmaradjon a kapcsolat.

Zs.    
- Vissza ugyan nem estél a szenvedélybetegségeidbe, de most így utólag visszagondolva Rád, elég sok társfüggő elem volt az akkori viselkedésedben. Magyarán lehet, hogy eleinte azért igencsak társfüggő voltál te is, csak másképpen, mint én. De beszéljünk konkrétabban. Nehéz nekem szétválasztani az érzelmi töltést és a társfüggést. De úgy gondolom, hogy abban az időben mindketten nagyon a másik kívánságait lestük, és alárendelődtünk ennek. Én biztosan, de szerintem Te is. Nekem ez nem volt újdonság, mert az összes kapcsolatomban, és már gyerekkoromban az apámmal is ezt tettem. Igyekeztem kitalálni, hogy amit mondok, vagy teszek, az milyen hatással van Rád, illetve a régi partnerekre és az hogyan hat vissza rám.

Sz. 
-Akkor úgy működtél, mint én a játékgépekkel. Igyekeztem kitalálni, hogy mit fog csinálni, és arra én mit lépek majd.

Zs. 
- Igazad van, én viszont attól féltem, hogy ha rosszul lépek, akkor elveszítelek.

Sz.
 -Én is attól féltem, hogy ha nem vagyok elég ügyes, veszteni fogok. Vesztettem is. Csak ebbe nem tudtam beletörődni.

Zs.
- A régi kapcsolataimban én is vesztettem, pontosabban a kapcsolatokat vesztettem el, és anyagilag is padlóra kerültem. Hiába volt az önfeláldozás.
Sz.
 -Csakhogy egy önfeláldozó nőt sajnálnak, vagy tisztelnek, egy játékost pedig megvetnek mások.

Zs. 
-Azt nem tudom, mert én nagyon elszigetelt voltam, és senkivel nem tudtam megosztani a gondjaimat. Engem nem sajnáltak, vagy tiszteltek. Sőt, amikor kiléptem azokból a kapcsolatokból, amit már nem tudtam elviselni, akkor engem is megvetettek.

Sz. 
- Kik?

Zs.
 - Az akkori párom rokonai, a szomszédok, a falu.

Sz.

- Akkor neked a férfiak voltak a nyerőgépeid? 

Zs.

 -Igen. Mivel nem volt nőként önbizalmam, tőlük vártam azt, hogy elismerjenek, és ezért sok mindent elviseltem. 

Sz. 

-Szerintem itt az ideje, hogy azokról a kapcsolatokról és helyzetekről beszéljünk, amikor aktív szenvedélybetegekkel éltél, hiszen ezt az interjút elsősorban hasonló helyzetben levő nők fogják olvasni.

Zs.

- Oké, bár még annyit szeretnék elmondani, hogy melletted viszonylag gyorsan fejlődtem, és ez az volt, hogy képessé váltam értékelni és szeretni magamat. Így egyre inkább kevesebbet vártam el tőled… persze amikor rosszabb állapotaimban voltam, néha visszaestem.
Sz. 
-Az mit jelent, hogy visszaestél?

Zs.

- Hogy nem voltam képes érzelmi biztonságot nyújtani magamnak, és ezért többet vártam el tőled érzelmi támogatás terén. Illetve, az önbizalomhiányom miatt néha féltékeny voltam. Holott benned tulajdonképpen megbízom. 

Sz. 
-Naszóval a régi kapcsolataid…

Zs.
 -7 évig éltem egy játékossal, aki nyerőgépezett, és szinten tartó alkoholista volt, vagyis mindig volt benne alkohol, bár ritkán rúgott be. Több időt töltött a kocsmában a játékgépnél, mint otthon. Szinte mindig egyedül voltam. Amikor hazajött, elaludt a tévé előtt.

Sz. 
- Namost jól áthúzod az elméletemet, mely szerint a játékbetegek adrenalinfüggők. Adrenalinos állapotban nem tud aludni az ember.

Zs.
 - Amikor a játékgép előtt láttam néha véletlenül (itt óriási nevetés, a véletlenül szó elhangzásánál…) igenis véletlenül, mert a kulcsért mentem… szóval, ilyenkor nagyon is feldobottnak tűnt. Amikor nyert, az egész kocsmát vendégül látta.

Sz. 
-Tulajdonképpen a Te pénzedből, mert nyilván abból ment el a kocsmába, és üres zsebbel ment haza.
Zs. 
-Igen, rokkantnyugdíjas volt, kevés jövedelemmel. Gyakorlatilag minden az én jövedelmemből volt. Megéltünk volna belőle, de a rezsit a gépekbe dobta. Így sokszor a számlát sem tudtuk kifizetni.

Sz. 
-Kikapcsolták a villanyt?

Zs.  
-Nem, mert lopta az áramot.

Sz. 
-Víz, gáz?

Zs 
-Gázpalack volt, a vizet pedig kifizettük. Emlékszem, sokszor, amikor hazamentem, és ő a kocsmában volt, megnéztem a tárcánkat, amiben a pénzünket tartottuk, és rendszeresen jelentős összegek hiányoztak. Emlékszem a rémületre, ami átjárt. Ültem, zsibbadt a fejem, és nem tudtam, hogy mi legyen. Nem voltam képes értelmes gondolatra, pedig egyetemi diplomám is van. És még ilyenkor sem mertem számon kérni.
Sz.

-Mit gondolsz, miért?

Zs.
 -Attól féltem, elmérgesedik a kapcsolatunk. És a testi épségemet is féltettem, mert nagyon hirtelen haragú volt.

Sz.
- De hát már ez nem egy párkapcsolat volt, hiszen négyen voltatok: Ő, Te, az ital és a játékgép!

Zs.

- Már a kezdetekben sem volt jó párkapcsolat, csakhogy én egy másik kapcsolatból menekültem, és ez még mindig simábbnak tűnt.

Sz.
- Egek, milyen lehetett a másik?

Zs: 
-Egy nagyon mély társas magány. 

Sz. 
- Ez még nem szokott elegendő ok lenni az elmenekülésre.

Zs. 
-A férjem munkamániás volt, lehet, hogy volt pszichiátriai betegsége is, amit soha nem diagnosztizáltak. Mindig mogorva volt, rosszkedvű, és sikertelen az üzleti vállalkozásaiban. Az összes fesztültségét lelki értelemben rajtam verte le.

Sz.
- Hát, nem volt túl vidám életed…
Zs.
- Nem. Illúziókba menekültem.
Sz.
-Például?
Zs: 
-Például szerelmes lettem egy elérhetetlen férfiba, és vigaszt adott, hogy elképzeltem, hogy legalább neki fontos vagyok.

Sz.
- Mielőtt minden olvasó sírva fakad és leesik a székről, térjünk vissza oda, hogy hogyan végződött a kapcsolatod a játékossal!

Zs. 
-Többször megpróbáltam külön kasszára menni, de ő ilyenkor nagyon kemény lelki zsarolásba kezdett.

Sz.
 -Miket mondott?

Zs 
 „-Olyan zsugori vagy, mint az apád, nem lehet számítani rád, jó’van, dugdosd csak a pénzedet, nem is kell, majd megoldom magam, téged csak ne érdekeljen, hogy mi van velem, ülj csak a pénzeden” stb. Közben szemrehányóan nézett és sajnáltatta magát. Aztán átváltott hízelgésbe: ”már csak egy kicsi kellene, visszahoznám a többit is… legalább egy kicsit adjál. „

Sz.
 -Elég jó színészek vagyunk. Lepuhultál?

Zs. 
-Mindig gyenge voltam. Nem tudtam nemet mondani. Felismertem az érdekemet, és tisztán láttam, hogy mit lenne jó tennem, de érzelmileg kiszolgáltatott voltam.

Sz.
 -Ezt hogy érted?

Zs.
 -Nem szerettem magam eléggé, ahhoz, hogy a saját érdekem, illetve közös érdek előrébb való legyen az övénél. Elszégyelltem magam, és engedtem.
Sz.
-De hát az egy skizoid állapot, ha valaki a meggyőződése ellenére cselekszik

Zs.

- Igen. És az ebből eredő feszültség vitt ki a kapcsolatból. Igazából az előző kapcsolatból is. Jött egy pont, egy pillanat, amikor már nem tudtam tovább felvállalni azokat a helyzeteket, amikbe belesodródtam általuk.

Sz. 
-A klasszikus egy sportszatyros eljövés volt, vagy legalább a mákdarálót magaddal vitted?

Zs.
 -A mákdaráló még mindig ott van. Klasszikus eljövés volt: 5 bugyi, 5 zokni, 1 váltóruha. Egy nylon szatyorban.

Sz.
- De a játékosé volt a ház.

Zs.
- Igen.

SZ. 
-Viszont előtte a férjeddel közös volt a ház, nemde? Ott is csak egy szatyor cuccot hoztál el?

Zs.
 -Igen.
SZ. 
-De hát ez irracionálisan hangzik. Most azt gondolják a női olvasók, hogy miért nem küzdött ez a szegény nő, vagyis te.

Zs. 
-A fiam 14-15 év között volt akkor, beszéltem vele, mielőtt eljöttem, azt mondta, később utánam jön az új kapcsolatba. És én ezt el akartam hinni, de persze nem jött. Sokat szenvedtem ettől. Nem tudtam volna megbontani azt a környzetet, amiben élt. Ragaszkodott a szülőházához, és képtelen lettem volna azt elvenni.

SZ 
-Inkább földönfutó lettél.

Zs. 
-Gyakorlatilag igen, de akkor úgy éreztem, hogy befogadást nyertem.

Sz. 
-Mármint a leendő játékos által. Hová mentél a szatyroddal a játékostól?

Zs. 
-Egy alkoholistához.

Sz.
 -Gratulálok. Nyugtassuk meg az olvasókat, hogy utána már én jöttem!

Zs.
- És hálisten tőled már nem kellett elmennem

Naszóval, nem tudtam, hogy alkoholbeteg az illető.

Sz. 
-Álljunk meg egy szóra. Miért van az, hogy bizonyos nők hihetetlen érzékkel kizárólag szenvedélybeteg, vagy lelkileg nagyon sérült pasasokat választanak?

Zs: 
-Nekem azok a karakterek voltak vonzóak, akiknek volt egy nagyon kedves, bájos-játékos énjük, és tudtak nagyon kemény, férfias macsók is lenni. És ez sokszor követhetetlenül variálódott bennük. Az apámra is jellemző volt ez a kettősség, és valószínűleg ez lehetett nekem annyira ismerős, hogy vonzott.
Sz. 

-Szerinted mik voltak azok a lelki sérüléseid és torz szülői mintáid, melynek révén alkalmas lettél alkalmatlan partnerekkel nem működő kapcsolatokat létrehozni és benne maradni?

Zs. 

-Anyu részéről a túlalkalmazkodás, az alárendelődés, a titkolózás (apám előtt). Nem merte felvállalni a véleményét nyíltan. Úgy beszélt apámmal, hogy lehetőleg ne legyen konfliktus.

SZ. 

-Konfliktuskerülés minden áron?

Zs.

-Igen. Ugyanakkor apámnak nagy hajlama volt a kontrollálásra. Azaz mindig tudnia kellett, hogy a másik hol van, mit csinál.

Sz.

-Mondanál egy példát?

Zs.

-Nagyon nehéz példát mondani, mert az nem nagyon fordult elő, hogy anyám, vagy én olyat tettünk volna, amit nem az apu talált ki.
Sz.

-Mintha egy zsarnokról beszélnél…

Zs. 

-Igen. Betegesen kerültük azokat a helyzeteket anyámmal, amiről úgy gondoltuk, hogy apunak nem tetszene. Apámnak indulatkezelési problémái voltak. De a „problémái voltak” nem jó kifejezés, mert ebből anyámnak és nekem voltak problémáim, apámnak nem, mert mindig az lett, amit ő akart, dührohammal, vagy a nélkül.
Sz.

-Jó. Mire tanított az anyukád viselkedése kiskorodtól?

Zs.

-Hogy ő, vagyis anyám, és én nem vagyunk fontosak, csak az apu számít.
Sz. 

-Ezzel a belépőjeggyel vártad a partnereidet a felnőttség hajnalán?

Zs.

-Ez vicces, hogy felnőttség. Sajnos nem voltam az. Eszembe sem jutott, hogy egyenrangú lehetek 

SZ.

…bárkivel?

Zs.

-Bárkivel. Főleg egy férfival nem.

Sz. 

-Amikor eleinte olyanokat mondtam, hogy fontos vagy nekem, meg értékes, miket gondoltál?
Zs. 

-Ilyet még sosem hallottam senkitől, és olyan nővel sem találkoztam, akinek mondtak volna ilyet.

Sz.

-Hm… és még?

Zs. 

-Madarat lehetett volna velem fogatni az örömtől, de volt bennem kétely, hogy oké, most lehet, hogy így gondolod, meg le akarsz venni a lábamról, de mi lesz 5 év múlva… akkor is ezt mondod-e?
Sz. 

-Már eltelt az 5 év…

Zs.

- Egy kicsit meg is kopott a figyelem… még szerencse, hogy azért újra, meg újra eszedbe jut…
Sz.
 -Oké. Egykori főnöknőm szokta mondogatni, hogy jól gondoljuk meg, miket kérdezünk, mert olykor válaszolnak rá…

De most kanyarodjunk vissza. Sok idő eltelt, utólag hogy látod ezeket a régi partnereket, milyen figyelmeztető jelek voltak, amiket nem tudtál, vagy nem akartál észrevenni?

Zs.
-Az első férjem…
SZ. 
-Akiről eddig még nem volt szó, a játékosodhoz a második férjtől mentél igaz?

Zs.
 -Igen. Volt egy nagyon korai és rövid házasságom. Naszóval az első férjem –ma már úgy látom- érzelmileg hideg és megközelíthetetlen volt, én pedig egy illúzió fogságában voltam

Sz.
 -Miszerint?

Zs.
-Olyan voltam, mint egy kiskamasz: beleszerettem a hajába és a szemébe, és nem vettem észre, hogy nem vagyok fontos neki. 

Sz.
 -Oké. Második férj?

Zs.
-Még udvarolt, amikor kijelentette, hogy neki a munka az első, minden csak azután jön. A mai eszemmel úgy gondolom, akkor kellett volna otthagyni.

Sz.
-Most jön a játékos.
Zs.
 -Mindig ügyesebbnek akart mutatkozni másoknál.

SZ 
-A férfiak jó része ilyen. Miért baj ez?

Zs. 
 -Ő sokat lódított is, ha pl. eladott egy állatot, mindig több pénzt mondott az ismerősöknek. Mindig jól akart járni.

Sz.
-Ez is emberi dolog, nem?

Zs. 
 -De ezek hazugságok voltak, nem jól járt, csak beszélt róla, és hinni akart benne.

Sz.
 -Értem.
Zs. 
-Ő egyébként variációkat is kidolgozott a nyerésre, és meg akarta fejteni a gépet. Volt egy füzete, amit egyszer elégetett dühében, mikor megpróbált leállni. 

Az összes dühét és elkeseredését hazahozta, és ezzel mérgezte a kapcsolatot, nem tudtunk kiegyensúlyozottan, nyugodtan együtt lenni. Egyre inkább úgy éreztem magam, mint egy szobában álló bútordarab.

Egyébként akaraterővel többször megpróbálta, de nem sikerült.

Sz.
 -Szakmai segítséget kért?

Zs.
 -Erről semmit nem tudtunk. 

SZ.
 -Te sem?

Zs.
 -Én sem. Én néha tehetetlen dühömben a gépet akartam elpusztítani.

Sz.
 -Szóval elmentél az ivós játékostól. És jött az alkoholista partner, de ebbe már ne mélyedjünk bele, csak itt is mondd el azokat a figyelmeztető jeleket, amiket figyelmen kívül hagytál!

Zs.
-Hajlíthatatlan makacsság, ha a fejébe vett valamit. A nagy ego, hogy ő különb a többinél, és az én bukólapom az volt itt, hogy ő valószínűleg szerelemfüggő is volt, és annyi kedvességgel halmozott el, amit addig nem ismertem. Aztán egy idő múlva visszament a feleségéhez…

Sz. 
-Mondd el, mi az a szerelemfüggőség, az olvasók biztos azt hiszik, hogy valami nagyon jó dolog lehet!

Zs. 
-Ehhez nem annyira értek… mondd el inkább te.

SZ.
 -Jobb lenne a te átélt élményeid alapján.

Zs: 
-Rajongott értem, szinte naponta szerelmet vallott. Elárasztott ajándékokkal. És elhittem neki, hogy én vagyok a világon a legfontosabb. Csupa olyan élmény, amiben addig nem volt részem, de mindig vágytam rá. És el nem tudtam képzelni, hogy vége lesz.
Sz. 
-Oké. Hát akkor szakmailag: a szerelemfüggőség, vagyis a love-koholizmus azért nagyon csalóka, és romboló, mert amilyen hirtelen jön, majdnem olyan hirtelen múlik el. Sok nő marad a love-koholisták után lelkileg árván, elhagyatottan és értetlenül. 
Beszéljünk egy kicsit arról, hogy a szenvedélybeteg partnereid nem akarták-e visszacsinálni a kapcsolatot? Hiszen a szenvedélybeteg köztudottan nem tud lezárni kapcsolatokat, mélyebb pszichodinamikai okok miatt.
Zs. 
-A második férjem adott egy határidőt, amíg visszamehetek hozzá. De ő ennél többet nem tett. A játékos szerelmes levelekkel bombázott, miután már mással éltem, megfenyegetett, hogy mindkettőnket lelő.
Sz.
-Volt pisztolya?
Zs.
 -Nem. De tudott volna szerezni. Amikor megtudta, hogy otthagyott az utóda, akkor megkeresett.

SZ 
-Pisztollyal, vagy rózsával?

Zs:

  -Puhatolózva… Dehát akkor már voltál Te…

Sz.
-No igen. S mint látható, nem lőtt le. Még egy pár szót arról, hogy Neked, aki nagyon jártas vagy betegen működő kapcsolatokban, mi volt a legnehezebb a mi kettőnk kicsit másmilyen kapcsolatában? Nem hiányoznak a drámák, a veszélyes helyzetek?

Zs: 

Azért elég érdekes életünk van, hiszen a múltunk miatt most hirtelen 20 évet kell bepótolni: otthonteremtés, működő párkapcsolat, stb. Néha nem könnyű, nekem az őszinteség elviselése jelent nehézséget, és az illúziók elvesztése, amit folyamatosan hagyok el… ez nagyon fájdalmas a számomra.

Sz.
  -A felnövekvés részben az illúziók elvesztése. Kiderül, hogy nem a gólya hozza a gyereket, és nem a Jézuska az ajándékot.

Zs.
 -Igen, és hogy a szerelem nem örök, és mégis megőrződik a vonzalom és az összetartozás érzés. Ez számomra teljesen új.
Nagyon félelmetes volt, amikor lanyhultak a figyelmesség jelei.
SZ. 
-Betojtál, hogy vége lesz…
Zs.
 -Nem, attól féltem, hogy unalmassá válik, és kiábrándulok… kiszeretek belőled, ha majd elhanyagolsz… attól nem féltem, hogy vége lesz.

Sz.
 -Szoktak hozzám járni konzultációra párok: szenvedélybetegek és feleségeik, vagy élettársaik. Milyen érzés látni bennük egykori önmagadat? Irigykedhetnél is, hiszen te egyik pároddal sem jutottál el eddig…

Zs.

-Lehet, hogy szörnyen hangzik, de hála istennek. Mindig megkönnyebbültem, amikor sikerült kijönnöm egy kapcsolatból. Mintha egy fuldoklás után levegőhöz jutottam volna. Hiába vállaltam önként a rabságot, nem tudok szabadság nélkül meglenni.

Sz.
 -Szóval akkor közömbösek ezek a nők?

Zs.
 -Nem. Sajnálom őket és legszívesebben minden tapasztalatomat rájuk önteném egyszerre.

Sz.
 -Most öntögetjük éppen. Mi a legfőbb tanulság neked ezekből a régebbi kapcsolatokból?

Zs:
 -Legfőbb tanulság: én már elkéstem, és tudom, nem lehetséges, de ha egy varázsló visszavinne a gyerekkoromba, és magammal tudnám vinni azt a tudást, amit mára megszereztem, akkor azt szeretném, hogy előbb váljak felnőtté, felelőssé, és csak utána válasszak társat magamnak.

Sz.
 -Az interjú elején említetted, hogy már ismertél egy felépülési programot, mielőtt mi találkoztunk volna.

Zs.
 -Ez az ACA. Névtelen Felnőtt Gyermekek. Egy 12 lépéses felépülési program. Alkoholista, és más módon rendellenesen működő családok felnőtt gyermekeinek.
Sz. 
-Hogy kerültél oda, mi történt ott veled?

Zs.
 -Amikor elhagyott az alkoholbeteg partnerem, akkor lelkileg padlót fogtam.

Sz.

-Az elhagyás miatt, vagy ebben benne voltak az előző kapcsolati kudarcok is?

Zs.
 -Nem tudom megmondani. Most úgy gondolom, hogy azok a gyerekkori hiányok jöttek elő, amiket az eredeti családomból hoztam. Végtelenül magányosnak és elhagyatottnak éreztem magam, féltem a jövőtől.

Tanár vagyok, egy estire járó felnőtt diákom vett rá, hogy menjek el egy összejövetelre, az ACA-ba. Mélyen megérintett az a figyelem, és melegség, és megértés, amit ott tapasztaltam. Mintha egy valódi családba mentem volna.
SZ.
 -Társfüggőként definiáltad magad. Ezzel kezdtél-e valamit? 

Zs.
 -Akkor még nem tudtam erről. Csak mások történeteiből, -amiket a gyűlésen halottam –sok mindenben magamra ismertem. És szép lassan elkezdtem megismerni magamat. 

Sz.
 -Az ember születése óta ismeri magát, nem?

Zs.
 -Azt hiszem csak a külsőmet ismertem, de hogy belül milyen vagyok, azon nem is gondolkodtam addig. A környzetemből olyanokat hallottam, hogy „nincs mit tenni, ilyen vagyok és kész.” 

Sz.
 -Ez kinek a hangja?

Zs. 
-Több embertől is hallottam ilyet. Nekem úgy tűnt, hogy azért ragaszkodtak a karakterhibáikhoz, mert azt hitték, hogy megváltoztathatatlan. A másik probléma, ismerősök és rokonok is mintha lenézték volna azt, ha egy ember változik, mintha ez a megbízhatatlanság jele lenne. A legnagyobb eredménynek azt tartom, hogy fel tudtam fedezni magamban egy részét a jellemhibáimnak és kísérleteket tettem arra, hogy néhánytól megszabaduljak. Nem is gondoltam volna, hogy milyen makacsul ragaszkodom a jellemhibáimhoz. Pedig nem is szeretem őket.

Sz.

 -Lehet, hogy ők ragaszkodnak hozzád?

Zs.
- Lehet. 

Sz.

-Zárjuk be az interjút azzal, hogy visszagondolsz az aktív szenvedélybetegeid mellett eltöltött legsötétebb időszakokra -a második férj is számít, mert a munkamánia is szenvedélybetegség- és idézd fel, hogy mire lettél volna leginkább kíváncsi, vagy mi volt a legnagyobb problémád vagy mi segített volna leginkább és próbáljuk megválaszolni együtt!

Zs. 

-Az segített volna ha valakivel végig tudom beszélni, hogy mire van jogom és lehetőségem
Sz.
-Egy szakember?
Zs.
 -Nem feltétlenül. Egy tapasztalt sorstárs is jó lett volna: van –e jogom kiállni az érdekeimért, és kapok e- védelmet, ha az életemet veszélyezteti a férjem.

Azért jöttem el tőle, mert nagyon féltem, és nem mertem megbeszélni a válásunkat, amíg ott lakom.

Sz.
-Hát igen. Sok nőnek van ez a problémája, hogy nincs hová menekülnie a betegség által szörnyeteggé vált férjtől, és nincsenek intézmények sem, amik segítenének.

Zs: 
-A szüleim akkor nem fogadtak be, viszont az apám odaküldött egy rendőrjárőrt a férjemhez- a kérésem nélkül! -hogy segítsen kihozni a ruháimat a házból. Nagyon szégyelltem magamat. 

Úgy éreztem, senki nem áll mellém, aki bátorítást, vagy tanácsot adna ebben a helyzetben. Én meg olyan voltam, mint egy félénk, riadt gyerek. 
SZ.
 -Így kerültél az ivós játékoshoz.

Zs. 
-Igen. Ő határozottnak és biztonságosnak tűnt-abban a helyzetben.

Sz. 
-Oké. Nem kell mindig pozitívkodni, de azért zárjuk valami vidámabb dologgal ezt az interjút!

Zs:

-Sosem gondoltam volna, hogy egy kapcsolat nem egyirányú. 

Sz.
-Kifejtenéd?
Zs. 
-Veled azt élem át, hogyha teszünk érte, akkor újra és újra megerősödik, és azt az erős összetartozását érzem, mint a legforróbb időszakainkban.

Sz.
 -Mindjárt kiveri a biztosítékot a rózsaszín fény!
Zs.
-Nekem az egy nagyon nagy tanulság, hogy egy kapcsolat nem csak elromlani tud, és hogy a konfliktusokat fel lehet oldani…
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